
令和４年５月号すくすく   伯耆町子育て支援センター

                

                         

月 火 水 木 金 土 日

１

２ ３
憲法記念日

4
みどりの日

5
こどもの日

6 7 8

９ 10 ○ポ
マタニティー  

＆ ベビーひろば

11 12 ○ポ 13 14
にこにこ土曜日

15

16 17 18 ○ポ
お外であそぼう

離乳食講習会

①託児

19 20 ○ポ

離乳食講習会

②託児

21 22

23 24 ○ポ
わくわくひろば

（0 才） 31

25 ○ポ
わくわくひろば

（1 才～）

26 27 28
にこにこ土曜日

29

平日は毎日開いています。どなたでも自由

に利用できます。時間内はいつ来てもいつ帰

っても良いです。電話相談もお受けしていま

すのでご利用ください。行事の日の午後はい

つも通りに利用していただけます。 ・・身

近にあるものでおもちゃや吊り飾りを作る

事が出来ます。時間に余裕をもってお出かけ

ください。

場所    伯耆町大殿１０１０（パルプラスオン内）

       ☎０８５９（３９）８０１１  Ｆａｘも同じ

開所日時 月曜日～金曜日、第２・４土曜日の午前

…… ９：００～１１：３０  １３：３０～１６：００ ……

＊新型コロナウイルス感染状況により行事等に変更がある場合もあります。

＊ ○ポ は、健康ポイント対象日です。

さわやかな風が心地よい季節となりま

した。ベビーカーで外気浴や歩ける人は

お散歩等されたら親子共々気分転換にな

りますね。お散歩時は見える物を言葉に

変えて子どもさんに語り掛けてあげてく

ださいネ。

子育て支援センターでは、コロナ感染

対策として利用者の検温、健康チエック

や消毒を行いながら、安心して過ごして

いただけるように心掛けお母さんや、可

愛い子どもさん達をお待ちしています。

勿論おじいちゃんおばあちゃんも大歓迎

です。

お外であそぼう 18 日

（水）9:30～10:30
＊子どもパルの園庭で遊び

ます。上記時間後は支援セ

ンターは離乳食講習会託児

の人のみの利用です。

30

《絵本・玩具の貸し出しについて》
＊支援センターの絵本やおもちゃを貸しだします。自宅時間を楽しんでください。

＊絵本・・・1回 3冊まで 2週間借りれます。

＊玩具・・・貸し出しリストから選び、1週間です。

＊この時間の利用は「離乳食講習会の参加の託児のみ」とさせて頂きます。

わくわくひろば 0才24日(火)・1才～25日(水)

＊10：00～10：30 身体測定

＊10：30～11：00 年齢に合せた遊び

＊11：00～11：30 情報交換等

☆是非お気軽にお越しください。

《離乳食講習会①18 日（水）・②２0 日（金）時間：１０時～１1 時半》

＊講習会の始まる１０分前には受付を済ませてください。

申込みは健康対策課でお願いします。

＊この時間の利用は「離乳食講習会の参加の託児のみ」とさせて頂きます。

水分補給に気をつけて

＊暖かい季節になりました。お出

かけ時やお風呂上りに水分補給

をこころがけましよう。甘味の無

いお茶や白湯が良いですね。


