
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

だより 令和４年度７月号 

伯耆町立学校給食センター 伯耆
ほうき

町
ちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
はく

まいちゃん 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
かい

の 食
しょく

事
じ

を規
き

則
そく

正
ただ

しくとり、

生
せい

活
かつ

リズムを 整
ととの

えましょう。おやつはダラダラ食
た

べずに、時
じ

間
かん

と 量
りょう

を

決
き

めて食
た

べましょう。おやつの 量
りょう

の目
め

安
やす

は１日
にち

200k c a l
キロカロリー

程
てい

度
ど

です。 

 

昼
ひる

ごはんを自
じ

分
ぶん

で選
えら

んで購
こう

入
にゅう

する場
ば

合
あい

は、主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・

副
ふく

菜
さい

をそろえることを 心
こころ

がけましょう。栄
えい

養
よう

のバランスが

整
ととの

いやすくなります。 

遠藤
えんどう

さんが育
そだ

てられたメロンを 7 月１３日（水）と２０日（水）

のフルーツ合
あ

わせの中
なか

に入
い

れる予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 

メロン農家
の う か

へ取材
しゅ ざ い

に行
い

ってきました 

メロン農家
の う か

 遠藤
えんどう

さん 

今年
こ と し

は天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ、甘
あま

くておいしいメロンがたく

さんできました！ 

おいしいメロンができるように、一つの苗
なえ

に４つメロンができるようにするそうです。 

栄養教諭 福井千穂 

メロンの花
はな

 

メロンの花
はな

が咲
さ

く頃
ころ

に、みつばち

を使
つか

って受粉
じゅふん

させ

ます。 

おばな 

めばな 


