
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々
ひ び

の生活
せいかつ

を通
とお

して、自然
し ぜ ん

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

が身
み

に付
つ

くよう、ご家庭
か て い

で気
き

を配
く ば

ってい

ただきたいポイントを紹介
しょうかい

します。 

ご家庭
か て い

の食 卓
しょくたく

では 

子
こ

どもが苦手
に が て

なものを食卓
しょくたく

にま

ったく出
だ

さないのではなく、一口
ひ と く ち

で

も挑戦
ちょうせん

したり、大人
お と な

がおいしそうに

食
た

べている 姿
すがた

を見
み

せるのもとても

大切
たいせつ

なことです。 

 

 

 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で 

食
た

べましょう。 
 

学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

だより 令和６年度６月号 

食
た

べやすい大
おお

きさにし 

てから口
くち

に入
い

れ 

ましょう。 

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

について話
はな

そう 

献立表
こんだてひょう

を見
み

ながらぜひ毎日
まいにち

の

話題
わ だ い

にし、献立
こんだて

や食
た

べた感想
かんそう

を聞
き

いてあげてください。気
き

になったレ

シピは、栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

にお尋
たず

ねくださ

い。 

 

 

 

お手伝
て つ だ

いは積極的
せっきょくてき

に 

給食
きゅうしょく

では、全員
ぜんいん

が交代
こう た い

で当番
とう ばん

となり準備
じ ゅんび

や後片付
あ と か た づ

けをします。

学校
が っ こ う

で身
み

に付
つ

けた 力
ちから

を定着
ていちゃく

させ

ていくためにも、ご家庭
か て い

でぜひお

手伝
て つ だ

いを積極的
せっきょくてき

に 

させてあげて 

ください。 

 

 

伯耆町立学校給食センター 

よくかむことを意識
い し き

しましょう。 
 

伯耆
ほ う き

町
ちょう

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

キャラクター 

伯
は く

まいちゃん 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

っている 

ときには、しゃべりません。 
 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせたり

驚
おどろ

かせたりしてはいけま

せん。 

 

早
はや

食
ぐ

いは危険
き け ん

です。

絶対
ぜったい

やめましょう。 

おうちで 

ちょこっと食育
しょくいく

 

はじめませんか 

 食
た

べることはごく当
あ

たり前
ま え

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動作
ど う さ

を意識
い し き

しながら食
た

べている人
ひ と

はあまりいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
もの

の形状
けいじょう

によっては、よくかま

ずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒息
ち っ そ く

する危険性
き け ん せ い

があります。給食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

においしく食
た

べるた

めに、以下
い か

のことに気
き

をつけましょう。 

栄養教諭 福井千穂 


