
元
気
い
っ
ぱ
い
、

元
気
い
っ
ぱ
い
、

あ
ふ
れ
る
笑
顔

あ
ふ
れ
る
笑
顔

P.2～3

P.4

P.5～

特 集

おしらせ

まちのわだい

熱中症を予防しよう

子ども・子育てをみんなで応援する制度が始まりました！ ほか

P.12～ 連　  載 スポーツひろば ほか

総合スポーツ公園遊具新設 ほか
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ち
ょ
っ
と
こ
わ
そ
う
に
、で
も
上
手
に
滑
り
台
を
す
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
こ
わ
そ
う
に
、で
も
上
手
に
滑
り
台
を
す
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

詳
し
く
は
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

伯耆町
広報誌

［開館時間］10：00～17：00（最終入館は16：30）　
［休館日］毎週火曜日（祝日の場合は翌日） ※8月11日（火）、8月12日（水）は開館
［メール］bijyutsukan@houki-town.jp　
［HP］https://www.houki-town.jp/ueda/

問い合わせ先
Tel 0859-39-8000
伯耆町立植田正治写真美術館

Museum News

Vol. 204
だより

今
回
の
展
覧
会
の
テ
ー
マ
は
、「
昭
和
」で
す
。

懐
古
趣
味
、あ
る
い
は
レ
ト
ロ
ブ
ー
ム
と
し
て
語
ら

れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
1
9
2
6
年
か
ら

1
9
8
9
年
と
い
う
60
年
以
上
に
お
よ
ぶ
時
代
は
、

植
田
正
治（
1
9
1
3
│
2
0
0
0
）の
写
歴
、そ
し

て
写
真
や
カ
メ
ラ
の
発
展
の
過
程
と
密
接
に
オ
ー

バ
ー
ラ
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

昭
和
に
な
る
と
次
第
に
カ
メ
ラ
が
一
般
に
普
及
し

は
じ
め
、戦
後
に
な
る
と
国
内
外
の
メ
ー
カ
ー
が
競

う
よ
う
に
、
小
型
化
、
高
性
能
化
を
め
ざ
し
、
産
業

と
し
て
も
目
覚
ま
し
い
発
展
を
と
げ
ま
し
た
。
カ

ラ
ー
写
真
も
登
場
し
、
よ
り
親
し
み
や
す
く
な
り
、

昭
和
の
人
々
、家
族
に
と
っ
て
、そ
し
て
何
よ
り「
昭

和
」と
い
う
時
代
そ
の
も
の
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い

ア
イ
テ
ム
と
な
っ
た
の
で
す
。
同
時
に
、写
真
は
単

な
る
記
録
か
ら
、豊
か
な
表
現
力
を
も
つ
、芸
術
の

ひ
と
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
と
し
て
も
、ひ
ろ
く
認
識
さ
れ

Ａ・Ｂ・Ｃ展示室（２・３階）

企画展 植田正治 写真の昭和

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

植
田
は
学
生
時
代
か
ら
カ
メ
ラ
や
写
真
の
魅
力
に

出
合
い
、
1
9
3
2
年
、昭
和
7
年
に
は
境
港
に「
植

田
写
真
場
」、仕
事
と
し
て
の
写
真
館
を
開
業
し
な
が

ら
も
、ア
マ
チ
ュ
ア
写
真
家
と
し
て
の
活
動
に
熱
心

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
戦
後
も
か
わ
ら
ぬ
ス
タ

ン
ス
で
、長
年
に
わ
た
り「
写
真
す
る
こ
と
」を
楽
し

み
な
が
ら
、
雑
誌
に
多
く
の
作
品
が
掲
載
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、写
真
集
が
出
版
さ
れ
、プ
ロ
の
よ
う
な
依

頼
も
多
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
植
田
が
、

撮
り
遺
し
た
無
邪
気
な
子
供
た
ち
の
姿
、懐
か
し
い

近
所
の
街
並
み
、
す
が
す
が
し
い
ほ
ど
素
朴
な
人
々

な
ど
、
多
く
の
イ
メ
ー
ジ
を
通
し
て
、
あ
ら
た
め
て

「
昭
和
」と
い
う
時
代
の
魅
力
を
浮
き
彫
り
に
し
ま
す
。

昭
和
は
ま
さ
に
写
真
の
時
代
で
あ
り
、写
真
に
と
っ

て
、そ
し
て
植
田
に
と
っ
て
、最
良
の
被
写
体
で
あ
っ

た
の
で
し
ょ
う
。

2026年６月13日（土）─９月６日（日）

美術館展覧会情報

町民の方は入館無料です
ご来館の際は、免許証など住所のわかるものを
提示してください。

※本券１枚ご持参で５名まで無料でご覧いただけます。
休館日：毎週火曜日（祝日の場合は翌日）
※８月11日（火）、８月12日（水）は開館

伯耆町立植田正治写真美術館
伯耆町須村353-3　TEL：0859-39-8000

植田正治 写真の昭和

無  料  招  待  券
本券を切り取ってご利用ください

2026年6月13日（土）─9月6日（日）

［同時開催］１階D展示室 コレクション紹介展示

植田正治の生涯にわたる写真活動の軌跡を紹介しています。ぜひご覧ください。
植田正治物語 写真するボク

シリーズ〈小さい伝記〉より　1974－85年
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広
報
ほ
う
き
は
令
和
5年

5月
号
か
ら
穴
あ
け
を
廃
止
し
て
い
ま
す
。

広
報
紙
を
つ
づ
る
際
に
は
、［

●
］
マ
ー
ク
・［

▼
］
マ
ー
ク
を
目
印
に

パ
ン
チ
な
ど
で
穴
を
開
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

広
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熱中症を予防しよう
暑くなってくる時期、気象情報を把握し適切な行動をとることで熱中症は予防することができます。

正しい知識と皆さんの積極的な声かけで熱中症を防ぎましょう。

高齢者や子ども、障がいのある方は十分に注意が必要です!!
周囲の方からの積極的な声かけをお願いします。

高齢者における注意点 子どもにおける注意点

　熱中症は、気温が高いことなどで、身体の中の水分や塩分（ナトリウムなど）のバラ
ンスが崩れたり、体の調整機能が正常に働かなくなることによって引き起こされます。
　重症化すると死に至る可能性もありますが、正しい知識と適切な行動で防ぐことがで
きます。また、応急処置を知っていれば、命を救うこともできます。

熱中症熱中症
とは…とは…

暑さを避ける！

　こまめに水分補給をする！

室内を涼しくしよう
冷房、扇風機などを利用し、風
通しの良い環境で過ごしましょ
う。エアコンの試運転はお早め
に！

　歳を重ねると暑さを自覚しにくく、
対策が遅れがちです。
　暑い日には冷房を積極的に活用し
て、室温をほぼ28度に保つようにし
ましょう。

　子どもは、体温の調整能力が十分
に発達していません。身長が低い幼
児は、地面からの照り返しの影響が
あるため、顔色や汗のかき方にも気
を配る必要があります。

のどが渇く前に
一度に大量の水分を摂取するの
ではなく計画的に水分補給をす
ることが大切です。

「気温」や「湿度」に
気を配りましょう

温湿度計などを活用して危険度
を知りましょう。例えば、気温
が25度以下
でも湿度が
80％以上の
時は要注意！

汗をかいたら
適度に塩分補給

塩分・糖分を一緒に補給できる
スポーツドリンクなどがおすす
めです。

服装を工夫しよう
外出時は日傘を使用したり、帽
子を着用したりなど、体に配慮
しましょう。

お風呂や寝るときも注意
入浴時や就寝中も水分は失われ
ていきます。入浴前後や睡眠前
に水分補給を。

特　
　
集
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　「暑さ指数」とは、気温と湿度と輻射熱を組み合わせた指標で、専門的にはWBGT（湿
球黒球温度）と呼ばれているものです。「暑さ指数」は、気温だけよりも熱中症発生の目安
となります。

　令和６年度から『熱中症特別警戒アラート』が新設されました。このアラートは、県内
すべての観測地点で暑さ指数（WBGT）が35に達すると予想される場合、環境庁が発表し、
町の防災無線や文字放送などでみなさまにお知らせします。
　「あんしんトリピーメール」を登録することで、いち早く熱中症情報を入手することも
できます！

令和７年度　熱中症による鳥取県内の状況

▲

�救急搬送者…616人（R6年度より98人増加）

▲

�死亡1人、重症者21人、中等症272人、軽症323人。
　�いずれも前年度より減少。

▲

�高齢者（65歳以上）の搬送は390人（全体の63.3％）
　�⇒「住居」での発症が200人（41.1％）と多い。
　�　「外出」「農作業」での重症例多発!!

▲

�乳幼児の搬送も２人発生。

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）として以下の施設を指定しています。
・本庁舎・分庁舎　・岸本公民館　・溝口公民館　・二部公民館　・日光公民館　
・文化センター　・岸本図書館　・溝口図書館　・溝口テラソ５階カフェスペース　
・パルプラスオン（岸本保健福祉センター）

暑さ指数をチェックしよう

熱中症特別警戒アラート

問い合わせ先 健康対策課 健康増進室　0859-68-5536

日常生活に関する指針
暑さ指数

（WBGT)
注意すべき

生活活動の目安 注意事項

危険
（31以上） すべての生活活動で

おこる危険性

高齢者においては安静状態でも発生する危険性が大
きい。外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

厳重警戒
（28以上31未満）

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意
する。

警戒
（25以上28未満）

中等度以上の生活活動で
おこる危険性

運動や激しい作業をする際は、定期的に充分に休息
を取り入れる。

注意
（25未満）

強い生活活動で
おこる危険性

一般に危険性は少ないが、激しい運動や重労働時に
発生する危険性がある。

▲伯耆町
ホームページ

▲チェックはここで
（熱中症予防情報

サイト）
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集
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大
山
春
の
一
斉
清
掃

大
山
ま
き
ば　
み
る
く
の
里

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

プ
レ
オ
ー
プ
ン
式
典
開
催

総
合
ス
ポ
ー
ツ
公
園

遊
具
新
設

伯
耆
町
定
例
表
彰
式

広報ほうき　2026年６月号

　

本
格
的
な
観
光
シ
ー
ズ
ン
の
前
に
４
月
19
日

（
日
）、
桝
水
高
原
周
辺
で
春
の
大
山
一
斉
清
掃

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
地
域
住
民
や
町
内
企
業
の
職
員
、

一
般
参
加
者
を
含
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
約
１
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
空
き
缶
や
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
ご
み
を
拾
い
な
が
ら
歩
き
、

軽
ト
ラ
ッ
ク
３
台
分
程
度
の
ご
み
が
集
ま
り
ま

し
た
。

　

４
月
15
日（
水
）、
大
山
ま
き
ば　

み
る
く
の
里
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
向
け
た
プ
レ
オ
ー
プ
ン
式
典

が
開
催
さ
れ
、
当
日
は
関
係
者
約
50
人
が
施
設
の
内
覧

を
行
い
ま
し
た
。

　

大
山
ま
き
ば　

み
る
く
の
里
は
約
半
年
か
け
て
施
設

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
い
、
施
設
内
を
３
つ
の
エ
リ
ア

に
分
け
、「
食
、
物
販
、
ブ
ラ
ン
ド
」
を
楽
し
め
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
エ
リ
ア
で
は
牛
乳
・
乳
製
品
を
使
用
し

た
料
理
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
エ
リ
ア
で
は
ワ
ン
ハ
ン
ド
グ

ル
メ
や
ド
リ
ン
ク
、
白
バ
ラ
エ
リ
ア
で
は
特
製
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
と
お
い
し
い
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
の

ほ
か
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
グ
ッ
ズ
や
お
土
産
な
ど
の
物
販

も
揃
っ
て
い
ま
す
。

　
大
山
ま
き
ば　
み
る
く
の
里
は
４
月
18
日（
土
）か
ら

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
の
観

光
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
、
観
光
拠
点
と
し
て
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　
４
月
６
日（
月
）、総
合
ス
ポ
ー
ツ
公
園
ち
び
っ

こ
広
場
に
新
し
い
遊
具
が
登
場
し
ま
し
た
。
滑

り
台
や
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
な
ど
が
一
体
と
な
っ

た
大
型
の
複
合
遊
具
で
、
子
ど
も
た
ち
は
笑
顔

で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
遊
具
も
設
置
し
て

お
り
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
遊
べ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

家
族
み
ん
な
が
楽
し
め
る
場
所
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

伯
耆
町
定
例
表
彰
式
が
４
月
27
日（
月
）、
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
４
人
の
功
労
者
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
公
共
の
利
益
や
福
祉
の
増
進
に
貢

献
さ
れ
た
人
、
自
治
会
、
地
域
活
動
の
推
進
に
貢
献

さ
れ
た
人
な
ど
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。
当
日
は
、

功
労
者
９
人
の
う
ち
４
人
が
式
に
参
列
。
学
校
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
学
校
づ
く
り
に
貢
献
し
た
野

口
哲
男
さ
ん
、
町
内
小
学
校
、
溝
口
図
書
館
に
お
い

て
読
み
聞
か
せ
活
動
を
行
い
、
長
年
に
わ
た
り
教
育

の
発
展
に
貢
献
し
た
里
藤
知
子
さ
ん
と
硲
み
ち
子
さ

ん
、
多
年
、
民
生
・
児
童
委
員
と
し
て
社
会
福
祉
事

業
の
進
展
に
貢
献
し
た
西
尾
章
子
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
、

小
澤
町
長
が
表
彰
状
と
徽
章
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

4／19 4／6

4／154／27

日 月

水月

▶
ご
み
拾
い
を
す
る
参
加
者

▶
白
バ
ラ
牛
乳
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ス
ト
ア
の
様
子

▶�

子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
が
た
く
さ
ん

聞
こ
え
ま
す
！

▶
式
に
参
列
し
た
表
彰
者
の
皆
さ
ん

前
列
左
か
ら
西
尾
さ
ん
、
硲
さ
ん
、
野
口

さ
ん
、
里
藤
さ
ん

ま
ち
の
わ
だ
い

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
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子ども・子育てをみんなで応援する
制度が始まりました！

パッククッキングにチャレンジ教室開催

● 国民健康保険税
　所得割率　0.28％
　均等割額　1,200円／人 
　平等割額　700円／世帯
　18歳以上均等割　100円／人

● 後期高齢者医療保険料
　所 得 割　0.25％
　均等割額　1,363円／人

　令和８年度より子ども・子育て支援金制度が始まりました。この制度は、全ての世代や企業の
みなさまから支援金をいただき、子どもや子育て世代を社会全体で支える仕組みです。
　令和８年度から、国民健康保険税や後期高齢者医療保険料に「子ども・子育て支援金分」が加
算されます。国の試算によると、令和８年度の一人当たりの負担額はそれぞれ、国民健康保険
は250円／月、後期高齢者医療制度は200円/月とされています。
※18歳未満の子どもについては、均等割額が全額軽減され、軽減相当分は18歳以上
の被保険者で負担します。

※他の医療保険（健康保険、共済組合等）の加入者も同様です。
　それぞれの税率・料率は次のとおりです。

　災害時に役立つパッククッキングについて学びます。
　パッククッキングとは、ポリ袋に食材を入れて封をし、袋ごと
お湯でゆでて火を通す調理方法で、一つのなべで複数の料理を作
ることも可能です。いざという時に落ち着いて実践するために、
この機会にぜひパッククッキングを体験してみましょう。

【献立】リゾット、かぼちゃのそぼろ煮　など

と き　６月20日（土） 10：00～12：30

ところ　溝口公民館２階 和室・調理室

対象者　�どなたでも参加できます。ただし、
　　　　 小学４年生以下は保護者同伴。

料 金　無料　　　　定 員　16人

申込・予約期間　
５月27日㈬～6月10日㈬

持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル

共　催　伯耆町食育サークル食楽々

♥健康・まちづくりポイント対象事業

H o u k i - To w n  P u b l i c  R e l a t i o n s  2 0 2 6  J u n e

▲伯耆町
ホームページ

▲伯耆町
ホームページ

問い合わせ先 健康対策課 健康増進室　0859-68-5536

申込・予約先 健康対策課 健康増進室　0859-68-5536

お
し
ら
せ
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　筋力の低下や運動器の痛みなど気になっていることはありませんか？
　セミナーでは、40、50代からの取り組みで、ずっと動ける体づくりを目指します。
　セミナーは２回コースです。どちらか１回参加の場合はご相談ください。

6

ヘルスアップセミナー ～ロコモ予防コース～

社会参加応援事業助成制度
　鳥取県は、がん治療の化学療法・放射線治療による脱毛、手術療法による乳房切除をした人
を対象に、ウィッグ（かつら）や補整下着の購入費用を助成しています。
　伯耆町では、この県の助成に上乗せして助成を行っています。対象者
は申請することで助成を受けることができます。

と き　７月１日（水） 13：00～15：15
　　　　７月16日（木） 12：00～14：15 

ところ　みぞくちテラソ、溝口公民館

対象者　�40代～70代

料 金　無料　　　　定 員　16人

対 象 者

以下のすべてを満たす人
・町内に住所を有する人
・がん治療を受けた人、または受けている人
・�社会参加の推進または療養生活の質の向上を目的に、補助対象
　となる補装具を購入した人
・�鳥取県がん患者の社会参加応援事業補助金交付要綱に基づく補助金の交付決定を受け

ている人

助成内容 ・補助対象補装具の購入にかかった経費から県補助金を控除した額
・上限２万円（千円未満は切り捨て）

申請に
必要なもの

・交付申請書兼実績報告書
・請求書
・鳥取県の補助金交付決定通知書の写し

・�補助対象補装具の購入にかかる領収書の
写し

・振込先口座のわかるもの（通帳等）

申請期限 　県の交付決定を受けた年度の３月31日まで

申 込・ 予 約 期 間　
５月27日（水）～6月17日（水）

そ の 他　�
　お申込みの方には、詳しい案内を
１週間前までに郵送します。

�理学療法士による運動器のお話、栄養士による食生活のお話と試食、
みぞくちテラソでの運動体験【内容】

広報ほうき　2026年６月号

▲伯耆町
ホームページ

▲伯耆町
ホームページ

▲とっとり電子
　申請サービス

申込・予約先 健康対策課 健康増進室　0859-68-5536

問い合わせ先 健康対策課 健康増進室　0859-68-5536

お
し
ら
せ
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人工透析患者交通費助成事業

家族介護用品購入費を助成します

　伯耆町に住所を有する人であって、人工透析で通院した人に対して、病院までの交通費の
一部を助成します。

人工透析患者への通院費助成

対 象 者
以下のすべてを満たす人
・町内に住所を有する人
・�人工透析療法を受けるために医療機関へ通院する際に、自家用車又は公共交通機関を

利用している人

対象でない人
他の制度で交通費助成を受けている人
（例）・病院での交通費助成
　　　・伯耆町で行っている外出支援サービスの利用者

助 成 額 月額3,000円を上限とする交通費実費

申請に
必要なもの

・申請書
・通院に要した費用の領収書
・人工透析療法通院証明書
・振込先口座のわかるもの（通帳等）

　在宅で重度の要介護者を介護している家族に対し、介護用品と引き換えができる引換券
を交付します。

対 象 者　�次のすべての条件を満たしている人を介護している家族の人
●要介護認定において要介護４または要介護５と判定された人
●在宅で介護を受けている人
●�市町村民税が非課税世帯の人（別居の家族が介護している場合

は、その世帯も市町村民税非課税である必要があります。）

支 給 額　月額7,000円
　　　　　※申請月からの引換券を交付しますので、申請はお早めに！

支給対象となる介護用品　大人用紙おむつ、尿取りパッド、使い捨て介護用
　　　　　　　　　　　　　　手袋、清拭剤、ドライシャンプーなど

申請に必要なもの　本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証等）

申 請 先　健康対策課高齢者支援室または分庁総合窓口課

H o u k i - To w n  P u b l i c  R e l a t i o n s  2 0 2 6  J u n e

▲伯耆町
ホームページ

問い合わせ先 健康対策課 健康増進室　0859-68-5536

問い合わせ先 健康対策課 高齢者支援室　0859-68-5535 ▲伯耆町
ホームページ

お
し
ら
せ
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高齢者住宅改良助成事業
　介護を必要とする人が、住み慣れた自宅で安全に生活できるように、介護保険の給付を
超える大規模な改修をする場合、介護保険の給付を超える部分について町の補助を受ける
ことができます。

対 象 者　次のすべての条件を満たしている人
●町内に住所を有し、在宅で生活している人
●�介護保険の要介護認定で、要支援１・２もしくは要介護

１～５のいずれかに認定されている人
●市町村民税が非課税世帯の人

対象となる住宅改修の種類

補助金の交付額
介護保険の給付を超える部分について最大80万円が補助対象基準
額となります。
補助率：2／3、補助上限額：53万３千円
※原則として、現在の住まいについて１回限りの交付となります。

申請について
工事着手前に申請が必要です。
申請は随時受け付けています（予算がなくなり次第、終了）。

広報ほうき　2026年６月号

①手すりの取り付け

④引き戸などへの扉の取替え

②段差の解消

⑤�洋式便器などへの便器の
取替え

⑥�その他、①～⑤の改修に
付帯して必要となる工事

③�滑りの防止、移動の円滑
化などのための床または
通路面の材料の変更　

問い合わせ先 健康対策課 高齢者支援室　0859-68-5535 ▲伯耆町
ホームページ

お
し
ら
せ
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運転免許証自主返納支援制度

防犯機器購入費用の補助

　運転に不安を感じるなどの理由で運転免許証を自主返納された方を支援します。

支援内容 　※一人１回限り、以下のいずれかを選択
・伯耆町デマンドバス回数乗車券（100円券）11枚つづりを

３冊分支給
・日ノ丸バス回数券（100円券）11枚つづりを３冊分支給
・日本交通バス回数券（100円券） 11枚つづりを３冊分支給

対象者
　伯耆町に住所があり、「満70歳以上で①を持っている人」
または「①②を両方持っている人」

申請先
　企画課経営企画室または分庁総合窓口課

申請に必要なもの 　
①「申請による運転免許の取消通知書（取

消日から５年以内のもの）」または「運転
経歴証明書」

②以下のいずれかの手帳をお持ちの人
・身体障害者手帳
・精神障害者保健福祉手帳
・療育手帳
・自立支援医療費の受給者証
・特定疾患医療受給者証
・戦傷病者手帳

　住居への不法な侵入による強盗などの被害にあわないよう、住居の防犯対策に必要な費用を
補助します。

申請期間 　令和９年２月26日（金）まで
※予算の上限に達した時点で申請の受付を終了します。

対 象 者　�伯耆町内で60歳以上の人が住んでいる世帯
※�申請は、60歳以上の人ご本人またはその同一世帯の人が行う

ことができます。申請は、１世帯につき１回限りです。過去
に「犯罪から県民を守る緊急対策事業補助金」、「伯耆町防犯
機能付電話機等購入補助金」または「伯耆町防犯機器購入補
助金」の交付を受けた世帯は対象外です。

補助対象経費 　
　以下の防犯機器の購入・設置に要する費用（補助金は
一世帯あたり15,000円が上限額）
・カメラ付きドアホン　 ・防犯カメラ、
・センサーライト　　　 ・防犯機能付き電話
※令和８年１月31日以降に購入したものに限ります。

申請方法 　以下の書類を総務課に提出
（様式は、町ホームページにも掲載して

います）
・補助金交付申請書兼実績報告書
・誓約書兼同意書	
・購入実績（購入品名・購入量・購入日）

および購入代金を支払い済みであること
を確認できる書類（納品書、領収書等の
写し）

・申請者の通帳の写し（金融機関支店名、
口座種別、口座番号及び口座名義が記載
されている部分）

H o u k i - To w n  P u b l i c  R e l a t i o n s  2 0 2 6  J u n e

問い合わせ先 企画課 経営企画室　0859-68-4212

問い合わせ先 総務課　0859-68-3111 ▲伯耆町
ホームページ

お
し
ら
せ
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経験者
採用

がんカフェ ～癒しのひとときを～

令和８年度鳥取県西部広域行政
管理組合消防吏員募集

　鳥取県西部広域行政管理組合では、令和８年度の消防吏員（経験者）の採用試験を行います。

採用予定日　令和９年４月１日
募集職種・採用予定数　消防吏員（経験者）・若干名

願書受付期間　
令和８年５月１日（金）から５月29日（金）まで
応募資格　
昭和60年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた者で、消防本部（局）において、消防吏員とし
ての職務経験が令和９年４月１日時点で、通算して３年以上ある者。

試 験 日　令和８年６月21日（日）

必要書類等　
●除外申請書（様式は本庁舎または町ホームページにあります）
●対象者本人による申出の場合は、本人確認不要
●同一世帯の保護者による申出の場合、申出者の本人確認書類（運転免許証等）
●本人または同一世帯の保護者以外による申出の場合、委任状および申出者の本人確認書類

　がんと向き合う方 （々がん患者本人、ご家族、ご友人、医療関係者やサポートされている方々）
が、都合の良い時間に集い、お茶を飲みながら、自由にお話いただける場です。どうぞお気軽
にお立ち寄りください。

YORAIYA角盤　米子市角盤町３丁目82
0859-57-8850

開催：毎月第１・第３水曜日（13：30〜15：30）

西部会場

広報ほうき　2026年６月号

６月４日 木 マタニティー＆ベビーひろば
時間／10:00～11:30

９日 火 出張カイロの日
時間／10:00～11:30

10日 水 お外で遊ぼう（こどもパル園庭）
時間／9:30～10:30

11日 木
出張子育て支援センター
※�パルプラスオン内の子育て支援
　センターはお休みです。

12日 金 クリニカルアート
時間／10:00～11:30

13日 土 にこにこ土曜日
時間／9:00～11:30

18日
19日

木
金

わくわくひろば　０才
わくわくひろば　１才～
時間／10:00～11:30

27日 土 さくらんぼの日（多胎児の会）
時間／10:00～11:30

と　こ　ろ � 子育て支援センター
開 館 時 間 � 平日�9:00～11:30、13:30～16:00
� 第２・４土曜日　9:00～11:30
問い合わせ先 � 子育て支援センター（パルプラスオン内）
� 0859-39-8011
・�イベントがあるとき以外は、平日毎日、どなたで
もご利用できます。

・�イベントの詳しい内容は「すくすくだより」に掲
載しています。HP・各保育所・図書館等で読む
ことができます。

・�イベントの内容によっては、事前の申し込みが必
要です。

今月のテーマ 男女共同参画

と　き ６月30日（火）　15：30～16：30

ところ 農村環境改善センター

内　容 講演「若者と女性に選ばれる地域づくり」

講　師 鳥取県副知事　中原�美由紀�さん

問い合わせ先 � 教育委員会事務局　人権政策室
� 0859-62-0713

連合全国一斉労働相談ホットライン
　安心して働いていますか？連合は「労
働相談ホットライン」を開設しています。
　働くみなさんのトラブルや心配事の解
決に向け、相談員が秘密厳守でおこたえ
します。
◆実施期間：６月９日（火）～10日（水）
　　　　　　10：00～19：00
相談番号 � 0120-154-052

求職者を対象とした受講生募集！
女性も多数受講中♪

　ポリテクセンター米子では求職者の方を対象に再就
職を目的としたものづくりの技能・技術および専門知
識を身につける職業訓練を行っております。
　詳しくはホームページをご覧ください。

問い合わせ先
ポリテクセンター米子　担当：訓練課
鳥取県米子市古豊千520

 0859-27-5115
FAX 0859-27-0980

司法書士による「無料相談会」
　鳥取県司法書士会では下記のとおり相談会を開催し
ます。お気軽にご利用ください。
◆と　き：
　６月17日（水）14：00～16：00（前日までに要予約）
　７月15日（水）14：00～16：00（前日までに要予約）
　８月19日（水）14：00～16：00（前日までに要予約）
　９月16日（水）14：00～16：00（前日までに要予約）
◆ところ：米子コンベンションセンター
◆内　容：相続／不動産登記／会社・法人登記など
予約・問い合わせ先
鳥取県司法書士会　 0857-24-7024

行政書士無料相談会
　相続・遺言、成年後見、会社設立、許認可・届出、
土地利用・農地転用、契約書・合意書・協議書等の作
成などについて、行政書士が無料で相談に応じます。
◆と　き：６月23日（火）10:00～12:00
◆ところ：岸本公民館
◆相談員：行政書士
◆その他：�６月22日（月）正午までに事前予約が必要

です。電話でお申し込みください。
予約・問い合わせ先
鳥取県行政書士会事務局　 0857-24-2744

▲センターHP

▲労働相談
チャットボット

ゆにボ

▲ ポリテク
　センター米子
ホームページ
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詳細はこちら

▲鳥取県西部広域
行政管理組合
ホームページ

問い合わせ先 0859-35-1951　 0859-35-1961鳥取県西部広域行政管理組合
消防局 総務課

▲鳥取県看護協会
ホームページ

問い合わせ先
0857-29-8100

住　所　鳥取市江津318-1
メール　kango@tottori-kangokyokai.or.jp

公 益 社 団 法 人
鳥取県看護協会
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図書館の主な活動

溝口図書館
岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/図書つうしん
と　　　しょと　　　しょ Library information

▲伯耆町
ホームページ

令和７年度の図書館・図書室の利用状況
溝口・岸本図書館、二部・日光公民館図書室の令和７年度利用状況をご紹介します。

資料区分別蔵書冊数 令和８年３月31日現在／単位：冊

貸 出 冊 数
88,258冊
（うち児童書貸出冊数　43,668冊）
（うち団体貸出冊数　　14,730冊）
（うち視聴覚貸出数　　� 1,407枚）

利 用 者 数 18,748人
（うち児童数　4,462人）

一　般 児　童 郷　土 雑　誌 視聴覚資料 合　計

66,299 42,259 6,118 1,848 787 117,311

相 互 貸 借 冊 数 1,545冊（うち県立図書館　　1,181冊）
　（うちその他の図書館　364冊）

予約（窓口）件数 4,954件
予約（ネット）件数 3,016件
リクエスト件数 196件（溝口：57件　岸本：139件）
購 入 図 書 冊 数 4,766冊
受 入 新 聞 数 10紙（溝口：� 5紙　岸本：� 5紙）
受 入 雑 誌 数 69誌（溝口：34誌　岸本：35誌）

子育て支援 読書活動支援 読書推進

研　　修 そ の 他

○ブックスタート
○ブックセカンド
○ブックサード
○団体貸出

○こどもの読書週間
○秋の全国読書週間
○出前図書館
○あたまイキイキ音読教室

○団体貸出
○図書館施設見学
○学習活動支援

○町教育振興会
○図書館教育部会
○図書館職員研修会

○館内展示（随時）　　　○土曜事業
○図書定例会（月１回）　○リサイクル市
○布絵本ちくちく教室（溝口公民館共催）

伯耆町立
図書館
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図書カレンダー 6 月

溝口図書館 岸本図書館 二部・日光公民館
日 月 火 水 木 金 土
31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

日 月 火 水 木 金 土
31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

日 月 火 水 木 金 土
31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

休館日どちらの図書館・公民館でも、図書の予約と返却ができます。

蔵書点検のお知らせ
溝口図書館では
６月２日（火）～５日（金）まで
岸本図書館では
６月12日（金）～17日（水）まで
上記期間はそれぞれ蔵書点検の
ため休館いたします。
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いつでもどこでも脳の健康度チェック
自宅型のご案内
～自宅などお好きな場所・時間でいつでもチェック～

【大会結果】
　団体戦　　　	優　勝	 殿河内A

　　　	 準優勝	 殿河内B

　　　　　　	 第３位	 大寺

　　　　　　	 第３位	 駅前・岸本B

　４月12日（日）、町民溝口体育館を会場に、第22回伯耆町バドミントン大会が開催されま
した。町内の集落や組の対抗戦による団体戦（参加11チーム：約100人）で熱戦が繰り広げ
られました。

　健康な生活を送るため、からだの健康診断と同じよう
に「脳の健康状態」を知ることも大切です。
　伯耆町ではこれまで住民健診会場等で脳の健康度
チェックを実施していましたが、この度新たに自宅でも
実施できるようになりました。タブレットやスマート
フォンを使い、自宅など好きな場所・時間でお気軽に測
定できます。この機会にご自身の脳の健康について知る
ことから始めましょう。

対 象 者　50歳以上の伯耆町民の人

料 金　無料　　　定 員　先着50人

申込・予約方法　
電話、窓口、FAX（0859-68-3866）、
電子申請

広報ほうき　2026年６月号

ひろばひろばスポーツスポーツ

伯耆町バドミントン大会

地域包括支援センターだより

健康・まちづくり
ポイント

５ポイント贈呈

問い合わせ先 総合スポーツ公園　0859-68-3775

問い合わせ先 健康対策課 高齢者支援室　0859-68-5535 ▲伯耆町
ホームページ
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二部集落支援員活動レポート

　伯耆町では各小中学校にコーディネーターを配置して、町民の皆さ
んが学校を支え、子どもたちを育てる活動（地域学校協働本部事業）
に取り組んでいます。ボランティアの皆さんによる登下校の安全確保
や環境整備、学習支援、学校行事支援など（てごネット）に加え、児童・
生徒による地域貢献活動をコーディネートし、子どもたちの学びを深
めるための活動（ゆめネット）も行っています。
　今後も随時、ボランティアの募集や子どもたちの活動場所の提供を
お願いしていきますので、どうぞご協力ください。
伯耆町地域学校協働本部
【上段左から】
山本　　泰（統括コーディネーター）
中島　　寛（溝口小学校・溝口中学校）
野口　哲男（二部小学校）

【下段左から】
渡辺　裕子（岸本小学校）
松影　　悠（八郷小学校・岸本中学校）

　二部小のフラワーパークにも菜の花が咲き、春の訪れを感じら
れる季節になりました。今年の新１年生は３人だけですが、元気
いっぱい頑張ってくれると思います。
　ニブ活も新年度をむかえ、役員会を経て委員総会が開催され

ました。
　本年度は、委員改選の年でもあり新たなニブ活のスタートとなりました。
　総会終了後には各グループでグループ長を推薦し、年間のスケジュールを
立て、いよいよ事業がはじまります。今年度から空き家バンク設立にむけて、
ニブ活でなにができるかなども話し合われました。事業仕分けもやりながら
なので、忙しい１年になりそうです。

　　　　　　　　　　　　　舟越　康夫

広報ほうき　2026年６月号

地域コーディネーターの紹介　
～学校と地域でつくる 

子どもたちの学びと未来～

問い合わせ先 教育委員会 生涯学習室　0859-62-0712
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「ほっと」 「うきうき」
小澤町長

の

来て 見て 住んで

大山美食街道　～ Daisen Gourmet Way ～　　　　　　
　このタイトルを見て、「いったいどこ？」と思われる方も多いと思います。
　この４月になって、岸本駅から桝水天空リフトにつながる八郷の県道沿い
に、テラス ザ ダイセン、大山まきば みるくの里が、相次いで増設やリニュー
アルしてオープンしました。
　大山文字モニュメントがあったり、新しく牛乳パックのオブジェができたり
して、思わず写真が撮りたくなります。どちらも大山や日本海などの絶景を
眺めながら食事ができ、ゆったり過ごせる施設で、見過ごすことのできない
大山観光の拠点となっています。
　改めて「食」という視点で、この辺りを見回すと、大山ガーデンプレイス
や桝水フィールドステーションなどがあり、枝道に入るとカレー屋、そば屋、地ビールレストラン、パン屋、カフェ、
ペンション、ホテルなど、美味しいお店が並びます。まさに、大山美食街道、ご馳走街道です。溝口や日光方
面を巡ると、さらに美味しさが増します。共通のプレートやマップ、のぼり旗、案内看板を揃えると、地域を回
遊する観光ルートになる可能性が高まると考えています。
　「大山美食街道」これは、私の想いで勝手に命名したもので、公式、公認の名称ではありませんが、地域振
興策の一案です。町の本来価値を見立て直し、町の魅力発信とブランド化に努めていきたいと思います。
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お
誕
生
お
め
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と
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お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

窓

戸
籍
の
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第13回 家庭の日川柳

人権啓発標語

毎月第3日曜日は「家庭の日」です。
家族団らんや家族そろっての行事などを通して、
子どもたちを心豊かに育てましょう。
※学年表記は令和７年度のもの

※学年表記は令和７年度のもの

ママのぎゅっ　つづくといいな　いつまでも
岸本小学校２年　杉本　徳人

言葉なく　ぎゅうで伝える　いってらっしゃい
八郷小学校　熊野林里沙

学校から　帰ると待ってる　ご飯と笑顔
溝口中学校２年　大下耕之介

思いやり　素敵な花を　咲かせよう　
岸本小学校６年　安達　心花

気づこうよ　笑顔のあの子の　SOS
岸本小学校６年　遠藤　　花

「大じょうぶ」　この一言で　ほっとする
八郷小学校５年　笹間　花澄

※住民基本台帳に基づく人口
　（令和8年5月1日現在）

人口のうごき
人口動態
転入 39人
転出 34人
出生  5人
死亡 18人

人口 10,063人 （－8人）
男 4,835人 （－2人）
女 5,228人 （－6人）
世帯 3,933世帯 （+9世帯）

～お詫びと訂正～
４月25日に発行しました広報ほうき５月号に一部誤り
がありました。お詫びして訂正いたします。
P６新規採用職員紹介
【誤】福祉課　福祉支援室　　森田　実優
【正】福祉課　子育て支援室　森田　実優
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［開館時間］10：00～17：00（最終入館は16：30）　
［休館日］毎週火曜日（祝日の場合は翌日） ※8月11日（火）、8月12日（水）は開館
［メール］bijyutsukan@houki-town.jp　
［HP］https://www.houki-town.jp/ueda/

問い合わせ先
Tel 0859-39-8000
伯耆町立植田正治写真美術館
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今
回
の
展
覧
会
の
テ
ー
マ
は
、「
昭
和
」で
す
。

懐
古
趣
味
、あ
る
い
は
レ
ト
ロ
ブ
ー
ム
と
し
て
語
ら

れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
1
9
2
6
年
か
ら

1
9
8
9
年
と
い
う
60
年
以
上
に
お
よ
ぶ
時
代
は
、

植
田
正
治（
1
9
1
3
│
2
0
0
0
）の
写
歴
、そ
し

て
写
真
や
カ
メ
ラ
の
発
展
の
過
程
と
密
接
に
オ
ー

バ
ー
ラ
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

昭
和
に
な
る
と
次
第
に
カ
メ
ラ
が
一
般
に
普
及
し

は
じ
め
、戦
後
に
な
る
と
国
内
外
の
メ
ー
カ
ー
が
競

う
よ
う
に
、
小
型
化
、
高
性
能
化
を
め
ざ
し
、
産
業

と
し
て
も
目
覚
ま
し
い
発
展
を
と
げ
ま
し
た
。
カ

ラ
ー
写
真
も
登
場
し
、
よ
り
親
し
み
や
す
く
な
り
、

昭
和
の
人
々
、家
族
に
と
っ
て
、そ
し
て
何
よ
り「
昭

和
」と
い
う
時
代
そ
の
も
の
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い

ア
イ
テ
ム
と
な
っ
た
の
で
す
。
同
時
に
、写
真
は
単

な
る
記
録
か
ら
、豊
か
な
表
現
力
を
も
つ
、芸
術
の

ひ
と
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
と
し
て
も
、ひ
ろ
く
認
識
さ
れ

Ａ・Ｂ・Ｃ展示室（２・３階）

企画展 植田正治 写真の昭和

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

植
田
は
学
生
時
代
か
ら
カ
メ
ラ
や
写
真
の
魅
力
に

出
合
い
、
1
9
3
2
年
、昭
和
7
年
に
は
境
港
に「
植

田
写
真
場
」、仕
事
と
し
て
の
写
真
館
を
開
業
し
な
が

ら
も
、ア
マ
チ
ュ
ア
写
真
家
と
し
て
の
活
動
に
熱
心

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
戦
後
も
か
わ
ら
ぬ
ス
タ

ン
ス
で
、長
年
に
わ
た
り「
写
真
す
る
こ
と
」を
楽
し

み
な
が
ら
、
雑
誌
に
多
く
の
作
品
が
掲
載
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、写
真
集
が
出
版
さ
れ
、プ
ロ
の
よ
う
な
依

頼
も
多
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
植
田
が
、

撮
り
遺
し
た
無
邪
気
な
子
供
た
ち
の
姿
、懐
か
し
い

近
所
の
街
並
み
、
す
が
す
が
し
い
ほ
ど
素
朴
な
人
々

な
ど
、
多
く
の
イ
メ
ー
ジ
を
通
し
て
、
あ
ら
た
め
て

「
昭
和
」と
い
う
時
代
の
魅
力
を
浮
き
彫
り
に
し
ま
す
。

昭
和
は
ま
さ
に
写
真
の
時
代
で
あ
り
、写
真
に
と
っ

て
、そ
し
て
植
田
に
と
っ
て
、最
良
の
被
写
体
で
あ
っ

た
の
で
し
ょ
う
。

2026年６月13日（土）─９月６日（日）

美術館展覧会情報

町民の方は入館無料です
ご来館の際は、免許証など住所のわかるものを
提示してください。

※本券１枚ご持参で５名まで無料でご覧いただけます。
休館日：毎週火曜日（祝日の場合は翌日）
※８月11日（火）、８月12日（水）は開館

伯耆町立植田正治写真美術館
伯耆町須村353-3　TEL：0859-39-8000

植田正治 写真の昭和

無  料  招  待  券
本券を切り取ってご利用ください

2026年6月13日（土）─9月6日（日）

［同時開催］１階D展示室 コレクション紹介展示

植田正治の生涯にわたる写真活動の軌跡を紹介しています。ぜひご覧ください。
植田正治物語 写真するボク

シリーズ〈小さい伝記〉より　1974－85年
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廃
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て
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す
。
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だ
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よ
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い
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