
地域包括支援センターだより

　認知症予防のために、計算や読み書き・運動などを通して脳の活性化に取り組む教室です。
　この機会に、元気に楽しく頭とからだをつかって脳の活性化にチャレンジしてみませんか？
　ご参加お待ちしています。

と　き 　11月27日（水）10：00～12：00
ところ 　溝口公民館　３階　大会議室
指導者 　大山リハビリテーション病院　作業療法士　安井　愛美 氏
参加費 　無料
定　員 　15名程度
申込方法 　電話、窓口
申込期限 　11月20日（水）まで
その他 　● 動きやすい服装・靴でお越しください。

　　　　　● 水分補給のため各自飲み物をご持参ください。
　　　　　● 必要な人はメガネをご持参ください。

　介護をしている家族等が介護に関する知識や技術、介護者の健康管理等について学ぶため、年１
回、家族介護教室を開催しています。
　2025年には65歳以上の５人に１人が認知症になると言われています。
　認知症の治療法や最新治療薬について様々な情報が聞けるチャンスです。ぜひご参加ください。

と　き 　10月24日（木）13：30～15：00
ところ 　農村環境改善センター
対象者 　家族介護者、介護関係者、介護について関心のある人等、

　　　　　誰でも参加できます。
講　演 　知っておきたい！～認知症の最新治療～
講　師 　南部町国民健康保険　西伯病院　精神・神経科　医師　高田　照男 先生
参加費 　無料
申　込 　不要

認知症予防　体験教室のおしらせ

家族介護教室のお知らせ

２時間の体験教室
気軽に誰でも
参加できます
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図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
　二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。
※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
　までお持ちください。

二次元コードを読み取って、町内の図書
館資料を蔵書検索・予約することができ
ます。※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー10月

どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却ができます。 休館日

溝口・岸本図書館
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二部・日光公民館
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出前図書館

予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

各教室 10月の予定 あたまイキイキ
音読教室

男性の日

10月9日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

10月16日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

岸 本

10月23日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

なかなか図書館へ行く機会がない人のために、出前図書館
を行っています。 ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

10月1日(火)・10月15日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 中会議室ところ

布絵本ちくちく教室
10月17日(木) 10:30～11:00とき
子育て支援センターところ

：まめまめクラブ開催後殿 河 内

10月19日(土) わくわく土曜日
10月23日(水) 100円ランチ前文化センター：

職場体験（7/2～7/5）
溝口図書館・岸本図書館

よるのとしょかん（8/10）
溝口図書館

鉄道おもちゃで
あそぼう（6/29～7/5）

岸本図書館

紙芝居を
直しました

夢中で
レールを
つなげて
いますみんなで

スタンプラリーを
しました

展示を作成
しました

こわーい話の
読み聞かせの

様子

問い合わせ先 伯耆町地域包括支援センター（健康対策課 生活相談室内）　  0859-68-4632
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