
伯耆町では、お子さんの成長の節目に合わせた健診や子育てに関する教室を開催しています。　健診等の案内通知は、開催日の約１か月前に送付します。　　　　　　　

会場：パルプラスオン

対象の目安

ご案内

時間帯

補　足

４月 ○16日（水） ○8日（火）

５月 ○28日（水） ○22日（木） ○13日（火） 離乳食　16日（金）

６月 ○4日（水） ○25日（水） ○17日（火）

R6.10月・１１月生

７月 ○９日（水） ○16日（水） ○1日（火）

８月 ○21日（木） ○27日（水） ○5日（火） 離乳食　29日（金）

R6.１２月・R7．１月生

９月 ○17日（水） ○11日（木） ○9日（火）

１０月 ○２日（木） ○8日（水）

R7.２月・３月生

１１月 ○26日（水） ○26日（水） ○６日（木） ○18日（火） 離乳食　14日（金）

R6.３月生

１２月 ○17日（水） ○4日（木） ○23日（火）

R7.４月・５月生

１月 ○28日（水） ○22日（木） ○20日（火）

２月 ○18日（水） ○5日（木） ○3日（火） 幼児食　25日（水）

R7.６月・７月生 離乳食　27日（金）

３月 ○19日（木） ○13日（金） ○3日（火）

令和７年度伯耆町母子保健事業年間予定表

７か月児健診 １歳６か月児健診 ３歳児健診 ５歳児健診 赤ちゃん相談日 離乳食講習会・幼児食育教室

４か月～２歳ごろ

個別通知あり 個別通知あり 個別通知あり 個別通知あり 町ホームページ、防災無線など
　・離乳食講習会：個別通知あり
　・幼児食育教室：広報など

７～８か月ごろ １歳７～10か月ごろ ３歳～３歳２か月ごろ 年中のころ 妊婦さん～就学まで

午前

＊ ブックスタート(本のプレゼント)
　　があります。
＊ 健診以外で、お子さんの成長・発
　　達に関する相談があるときは、
　　毎月実施している赤ちゃん相談
　　日をご利用ください。
＊ 1か月児健診、3～4か月児診、
　　９～１０か月児健診はお配りして
　　いる受診票で医療機関で受けて
　　ください。

＊ 歯科健診・フッ素塗布があり
   ます。

＊ 歯科健診・フッ素塗布がありま
    す。
＊ ブックセカンドと３歳児個別歯
　　科健診のご案内を行います。

＊ 就学を見据えた健診です。 ＊ 身長・体重測定や子育ての相談
　　をすることができます。
＊ 参加の際は前日までに電話で予
　　約をして、お出かけください。
＊ 保健師と助産師が常駐していま
　　す。助産師と個別相談もできま
　　す。希望の方は事前にお問い合
　　わせください。

＊離乳食講習会では、 月齢に合わ
　 せたメニューの試食ができます。
＊幼児食育教室は、２/25（水）に開
 　催します。
 　詳細は広報、防災無線などでお
 　知らせします。

午後 午後 午後 午後 午前

R4.２月～４月生

R5.１０月・１１月生 R2.5月16日～7月21日生

R6.８月・９月生

R5.８月・９月生 R2.4月1日～5月15日生

R4.８月生 R2.9月16日～11月15日生

R4.５月～７月生

R5.１２月・R6．１月・２月生 R2.7月22日～9月15日生

R2.11月16日～R3.1月31日生

R6.４月・５月生 R4.９月・１０月生

R3.2月1日～4月1日生

R6.６月・７月生 R4.11月・12月・R5.1月生


