
伯耆町

みんなで乗ろう！ まちの公共交通… … ❷～❸

まちのわだい
「青少年育成伯耆町民大会」ほか……………………… ❹

おしらせ
「命を守るために献血にご協力を！」
「スポーツパフォーマンス向上講座
　　「かけっこ教室」参加者募集」ほか… …………… ❺

特 集

毎日の通学を支えるスクールバス
今回の特集では、町内のさまざまなバスについて紹介します。
詳しくは２～３ページをご覧ください。
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　日頃、町営バスをご利用いただきありがとうございます。
　伯耆町では、町民のみなさまの移動手段を確保しながら、みなさんが安心して健やかに暮らし続け
られるよう取り組んでいます。また、県や周辺市町村、交通事業者と一体となって交通体系の整備や、
町営バスを運行しています。

令和８年度 ダイヤ改正

　乗車には事前の予約が必要です。予約専用の配
車センターがあり、電話で乗降場所と乗車時間を
伝えるだけで、簡単に予約が完了します。

　介護や支援が必要な高齢者や障がい者で、一般
の公共交通機関の利用が困難である人を対象に、
自宅と医療機関の間の送迎を行っています。
※詳しくは分庁総合窓口課にお問い合わせください。

　学校までの距離が遠かったり、部活動で下校が
遅くなったりする場合でも、子どもたちが安心し
て通学できます。
※�デマンドバスと同様の利用方法で、高校生以上もご利用
　できます。

　町内の団体（各自治会老人クラブ、社会福祉協
議会等）ならびに行政利用等において、各種研修、
社会的活動などの参加のために運行しています。

デマンドバス

外出支援サービス

スクールバス

研修バス

＜高等学校等通学費助成制度＞
高等学校等に通学する生徒の保護者の経済的負担を
支援するため、通学費を助成しています。

　令和８年４月1日から新ダイヤに改正します。
一部の路線で変更がある予定ですので、最新情報
をご確認ください。
（３月下旬にお知らせする予定です。）

企画課、分庁総合窓口課、
各公民館にあります。ま
た、町ホームページにも
掲載しています。

＜運転免許証自主返納支援制度＞
高齢者などの交通事故防止と公共交通機関の利用促
進のため、運転免許証を自主返納した人にバスの回
数券を交付しています。

その他の取り組み

町営バスの紹介

教育委員会事務局 総務学事室
 0859-62-0927

企画課経営企画室　  0859-68-4212
分庁総合窓口課　　  0859-62-0711

申請窓口 申請窓口

バスの
時刻表

まち 公 共の 交 通
みんなで乗ろ

う！
みんなで乗ろ

う！
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未就学児 無料 保護者同伴が必要
小学生 100円 町内小学校への通学は無料

中学生以上 200円 町内中学校への通学は無料（通学・通勤定期割引あり（※1））
障がい者等 100円 手帳（※2）などの提示が必要
70歳以上 100円 町発行証明書の提示が必要

回数券
1,000円 100円券（11枚綴り）
2,000円 200円券（11枚綴り）

（※1）民間路線バスの区間でのご利用の場合は、運行会社へ直接お問い合わせください。
（※2）�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳および厚生労働大臣が定める指定難病による特定

医療費受給者証

（※3）�県外から電話する場合は、フリーダイヤルはご利用できませんので、0859-62-0734
とダイヤルしてください。

予約締切時間に注意
①早朝便の予約は前日の16：00まで　　②当日最終便の予約は16：00まで

「予約時間が過ぎてしまった！」ということのないように、早めにご予約ください。
　※予約締切時間は時刻表をご覧ください。

以下のバス停では、予約をしなくてもバスに乗ることができます。
●伯耆町役場前（循環線右回り）　　●パルプラスオン（ゆうあいパル）　　●フレスポ伯耆
●殿河内（循環線右回り）　　　　　●溝口下（二部線・日光線）　　　　　●溝口駅前
●溝口分庁舎前　　　　　　　　　　●JA溝口支所（二部線（※4）・日光線）
起点バス停の発車時刻が９時よりも早い場合は、一部予約が必要な便があります。

（※4）二部線は、二部方面のみ予約なしで乗車できます。

＜参考＞　溝口分庁舎からパルプラスオンに行きたい場合　⇒　予約なし
　　　　　二部地区からパルプラスオンに行きたい場合
　　　　　①二部線の利用予約　→　二部線に乗車、溝口駅で降車
　　　　　②溝口駅で循環線に乗車　→　パルプラスオンに到着　⇒　予約なし

伯耆町配車センター　  0120-62-0734
分庁総合窓口課　　　  0859-62-0711問い合わせ先

デマンドバスを使ってみよう

配車センターに電話　  0120-62-0734（※3）

バス停で待機

デマンドバスの乗り方

デマンドバス料金表

予約なしで乗れるバス停

予約した日時のバスが来る時間が近づいたら、バス停でお待ちください。
確認のため、乗車した際は運転手に行き先を伝えてください。

「いつ」「どこからどこまで」乗りたいかを伝えます。
配車センターのオペレーターが、バスが到着する時刻を伝えます。
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町
民
運
動
会
の
代
替
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
℮
ス

ポ
ー
ツ
体
験
交
流
大
会
が
１
月
24
日
（
土
）、
二

部
公
民
館
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
交
流
会
は
、
地
域
住
民
同
士
が
交
流
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
、
参
加
者
は
人
気

ゲ
ー
ム
「
太
鼓
の
達
人
」
を
体
験
し
ま
し
た
。
当

日
は
約
30
人
の
住
民
が
参
加
し
、
会
場
で
は
終
始

歓
声
や
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し

た
。
会
場
内
に
は
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
さ
れ

て
お
り
、
飲
み
物
を
楽
し
み
な
が
ら
参
加
者
同
士

が
会
話
を
交
わ
す
な
ど
、
く
つ
ろ
い
だ
交
流
の
場

と
も
な
り
ま
し
た
。

　
略
式
代
執
行
に
よ
る
空
き
家
の
解
体
が
１
月
26

日
（
月
）、
坂
長
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
略
式
代
執
行
と
は
、
倒
壊
の
危
険
が
あ
る
が
所

有
者
が
不
明
・
不
在
で
連
絡
が
つ
か
な
い
空
き
家

に
対
し
、
町
が
「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る

特
別
措
置
法
」
に
基
づ
き
、
緊
急
的
に
解
体
撤
去

を
行
う
も
の
で
す
。

　
空
き
家
周
辺
で
は
瓦
が
落
下
す
る
な
ど
危
険
な

状
況
が
発
生
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
の
解

体
撤
去
で
は
、
住
居
と
建
物
合
わ
せ
て
4
棟
を
解

体
す
る
こ
と
で
、
周
辺
住
民
の
安
全
を
確
保
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
働
き
方
や
生
き
方
な
ど
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
自

由
に
話
し
合
うCHA³

（
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
）
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
２
月
３
日
（
火
）、
溝
口
公
民
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
中
学
生
の
将
来
の
目
標

づ
く
り
や
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着
心
を
育
む
こ
と
を

目
的
に
毎
年
実
施
さ
れ
、
溝
口
中
学
校
２
年
生
や

日
本
海
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
の
学
生
、
地
域
の
大
人
な

ど
約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
こ
れ

だ
け
は
譲
れ
な
い
こ
と
」「
感
謝
し
た
い
こ
と
」

な
ど
の
テ
ー
マ
を
も
と
に
、
自
分
の
経
験
や
考
え

を
グ
ル
ー
プ
内
で
話
し
合
い
ま
し
た
。
中
学
生
に

と
っ
て
、
自
分
の
将
来
や
ふ
る
さ
と
の
大
切
さ
に

つ
い
て
考
え
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
青
少
年
の
健
全
育
成
の
た
め
、
学
校
・
家
庭
・

地
域
で
の
取
り
組
み
が
一
層
充
実
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
青
少
年
育
成
伯
耆
町
民
大
会
が
１
月
24
日

（
土
）、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
当
日
は
、
榊
浩
平
さ
ん
（
東
北
大
学
応
用
認
知

神
経
科
学
セ
ン
タ
ー
助
教
）
を
講
師
に
招
き
、「
ス

マ
ホ
世
代
の
子
ど
も
た
ち
、
成
長
期
の
脳
の
発
達

は
大
丈
夫
？
」
の
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講

演
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
が
子
ど
も
た

ち
の
脳
の
発
達
や
生
活
習
慣
に
与
え
る
影
響
に
つ

い
て
分
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ
、
参
加
者
は
家
庭

や
地
域
で
の
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
改

め
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
交
流
大
会

町
内
初
の
略
式
代
執
行
に
よ
る

空
き
家
解
体

（月）
1 26

（土）
1 24

（土）
1 24

青
少
年
育
成
伯
耆
町
民
大
会

（火）
2 3

溝
口
中
学
校

C
H
A
³

プ
ロ
グ
ラ
ム

ま
ち
の
わ
だ
い

T
O
P
I
C
S

▶
榊
浩
平
さ
ん
の
講
演
会

▶
和
や
か
な
雰
囲
気
で
話
し
合
う
参
加
者

▶
画
面
に
集
中
し
て
太
鼓
を
叩
く
参
加
者

▶
代
執
行
に
よ
る
除
去
を
宣
言
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日々、病気やけがなどで輸血を必要としている多くの患者さんがいます。
ただ、輸血用血液製剤には有効期限があり、採血後４週間しかもちません。

必要な患者さんにいきわたる量を保つために、常に多くの人の献血協力が必
要です。

尊い命を守るため、ご協力をお願いします。

命を守るために献血にご協力を！

健康対策課 健康増進室 0859-68-5536問い合わせ先

と き ３月26日木　15：30～17：00

と こ ろ 伯耆町農村環境改善センター

対 象 者 体重50㎏以上、69歳までの人
※65歳以上の人は、60～64歳の間に献血経験がある場合に限ります。
※協力者の安全を第一に、当日受付で医師が総合的に判断し献血をご遠慮いただく場合があります。

薬 の 服 用 ◯当日服用していても献血できる薬
　血圧・高脂血症（コレステロール）・アレルギーの薬
　尿酸値を下げる薬・漢方薬・一般的な胃腸薬
　ビタミン剤やミネラルなどのサプリメント
◯前日までの服用なら献血できる薬
　頭痛薬・市販薬の風邪薬

戸籍法の改正により、令和８年５月26日以降、戸籍に「氏名のフリ
ガナ」が記載されます。

本籍地の市区町村から通知された戸籍に記載する予定のフリガナを確
認のうえ、フリガナが誤っていたら届出をしてください。

※伯耆町が本籍地の人は、令和７年７月に発送済みです。

通知のフリガナが正しい場合
フリガナの届出は不要です。
通知されたフリガナが戸籍に記載されます。

通知のフリガナが誤っている場合
正しいフリガナの届出をしてください。
届出期間：令和８年５月25日月まで
届出ができる人や届出方法等については、フリガナの通知（はがき）
または町ホームページでご確認ください。

◆フリガナの届出

戸籍にフリガナが記載されます

住民課　  0859-68-3116
法務省専用コールセンター・ナビダイヤル　  0570-05-0310問い合わせ先

詐欺にご注意ください
・�フリガナの届出に手数料はか

かりません。
・�届出をしなくても罰則はあり

ません。
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令和７年度 第13回伯耆町「家庭の日」川柳入賞作品

教育委員会 生涯学習室　  0859-62-0712問い合わせ先

青少年育成伯耆町民会議では、青少年が健全に育まれる家庭づくりを重要な柱の一つとして掲げ、毎
月第３日曜日を「家庭の日」として啓発に努めています。子どもたちが安心して生活し、基本的生活習
慣を身に着ける場である家庭の大切さを再確認して、家族のコミュニケーションを深めるきっかけとな
るよう「家庭の日」に関する川柳を募集しました。

782点の応募があり、選考委員会で32点を入賞作品に決定しました。入賞作品は、家庭教育に関す
る各種啓発のために活用させていただきます。たくさんのご応募ありがとうございました。

小
学
校　

下
学
年
の
部

あかちゃんを　かぞくみんなで　おせわする
岸本小２年　川

かわ

上
かみ

　日
ひ

向
ま

葵
り

家帰り　「ただいま」「おかえり」　幸せだ
岸本小５年　野

の

上
がみ

　七
な

々
な

翔
と

言葉なく　ぎゅうで伝える　いってらっしゃい
八郷小家族　熊

くま

野
の

林
ばやし

　里
り

沙
さ

家族の時間　当たり前じゃないこと　忘れずに
岸本中２年　山

やま

口
ぐち

　実
み

瑚
こ

ばんごはん　みんなあつまり　えがおだね
岸本小３年　土

つち

屋
や

　和
かず

希
き

お父さん　料理はうまいが　ものこわす
岸本小5年　古

ふる

川
かわ

　楓
ふう

奈
な

ただいまと　ドアをあけたら　安全地帯
溝口小家族　深

ふか

堀
ほり

　正
まさ

代
よ

家族との　会話で生まれる　幸福感
岸本中３年　森

もり

田
た

　結
ゆう

人
と

おふろの中　なんでも話せる　そうだん室
岸本小３年　白

しら

根
ね

　琴
こと

葉
は

つかれても　いっしょにいれば　あたたかい
八郷小６年　野

の

口
ぐち

　茜
あかね

手をつなぎ　歩幅を合わせる　幸せよ
こしき保育所保護者　田

た

中
なか

　淳
じゅん

三
ぞう

パパのギャグ　スルーしながらも　愛感じ
溝口中３年　北

きた

野
の

　龍
りゅう

至
じ

ありがとう　いわれるだけで　ありがたい
八郷小２年　仲

なか

田
だ

　昊
こう

泰
だい

ばんご飯　今日の思い出　話そうか
二部小４年　仲

なか

田
だ

　千
ち

紗
さ

子どもたち　いつまでとんとん　できるかな
一般　田

た

中
なか

　沙
さ

耶
や

花
か

どこにいる　可愛い笑顔　発表会
一般　岡

おか

田
だ

　剛
つよし

お父さん　いっしょに　ごはん作ろうね
二部小３年　前

まえ

田
だ

　結
ゆう

陽
ひ

試合の日　心あたたまる　家族の応援
溝口小６年　内

うち

田
だ

　結
ゆう

人
と

ばーちゃんも　子供だった　ころあるの？
溝口小１年　中

なか

村
むら

　醍
だい

慈
じ

カメムシだ　家族みんなで　虫退治
溝口小６年　篠

しの

村
むら

　悠
ゆう

太
た

おとうさん　ねるまえなでなで　ありがとう
岸本小１年　伊

い

勢
せ

脇
わき

　すず

スマホより　家族と会話　楽しいな
岸本小４年　富

とみ

村
むら

　凛
りん

“成長”と　“喜び”感じる　「衣替え」
岸本小家族　永

なが

井
い

　明
あ

日
す

香
か

辛いとき　すぐそばにいるよ　ありがたや
岸本中１年　石

いし

川
かわ

　眞
ま

羽
う

ママのぎゅっ　つづくといいな　いつまでも
岸本小２年　杉

すぎ

本
もと

　徳
のり

人
ひと

みんなでね　ぎゅうぎゅうお風呂　あったかい
岸本小５年　髙

たか

橋
はし

　菜
な

々
な

美
み

１番の　薬は家族の　笑顔だね
二部小家族　田

た

中
なか

　知
ち

恵
え

ただいまを　受けとめてくれる　その笑顔
岸本中２年　中

なか

曽
そ

　真
しん

乃
の

介
すけ

兄弟の　なかをとりもつ　ぼく次男
岸本小３年　川

かわ

上
かみ

　弘
ひろ

翔
と

パパのギャグ  ママがため息  元気出る
岸本小６年　八

や

幡
わた

　奈
な

乃
の

羽
は

横並び　年々目線が　上がる親
溝口中家族　村

むら

尾
お

　理
り

香
か

学校から　帰ると待ってる　ご飯と笑顔
溝口中２年　大

おお

下
した

　耕
こう

之
の

介
すけ

小
学
校　

上
学
年
の
部

一
般
の
部

中
学
校
の
部
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速く走る手法や運動能力向上につながる手法を学び、すべての運
動の基礎となる走力の向上を目指すことを目的に、かけっこ教室を
開催します。

スポーツパフォーマンス向上講座「かけっこ教室」参加者募集

と き ３月14日土

と こ ろ 溝口町民体育館 ①  9：00～10：00（未就学児～２年生）／②10：30～11：30（３年生～中学生）
岸本町民体育館 ③13：00～14：00（未就学児～２年生）／④14：30～15：30（３年生～中学生）

対 象 者 町内の４歳児～小学生・中学生　※未就学児は保護者に同行いただきます。

内 容 かけっこ教室（速く走るためのポイント、ダイナミックストレッチ、アクセレレ―ションドリルなど）

持 ち 物 室内シューズ、飲み物

申 込 方 法 電話またはメール（kikaku1@town.hoki.lg.jp）
※①～④のご希望のコース、学年、氏名、連絡先をお伝えください。

申 込 期 限 ３月６日金　17：00まで

定 員 各40名／回 参 加 料 無料

健康対策課では、毎年度65歳以上の高齢者（要介護・要支援の認定者等を除く）を対象に、「高齢者
の健康づくりと介護予防のためのアンケート調査」を実施しています。

アンケート結果をもとに、寝たきりなどの原因となる生活機能の低下等を早期に発見・把握し、必要
な人に健康づくり事業や介護予防事業への参加をご案内しています。

アンケート調査票は、２月下旬から３月にかけてお住まいの集落の保健委員
さんのご協力により、配付および回収を行っています。(郵送、窓口提出も可)

アンケート調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたします。
また、昨年度実施しましたアンケート調査の集計結果を、町のホームページ

に掲載していますので、ぜひご覧ください。

健康づくりと介護予防のアンケート調査にご協力ください

企画課 経営企画室 0859-68-4212問い合わせ先

～健康づくり事業・介護予防事業とは～
人は年を重ねるごとに心身が衰えていきます。病気や老化が原因でこの衰えが大きくなると、介護

が必要になることもあります。そうなる前に予防して、元気な状態を長く維持しようというのが健康
づくりと介護予防です。伯耆町では、いつまでも元気で住み慣れた地域で生活
でき、要支援・要介護状態になることを予防するため、生活機能の維持・向上
のための運動などの健康づくり事業・認知症予防教室やお口の健康・栄養に
関する教室等を実施しています。

健康対策課 生活相談室 0859-68-5535
　　　　　 健康増進室 0859-68-5536

問い合わせ先

HOUKI-TOWN Publ ic re la t ions  No. 255  2 026 March
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子ども予防接種週間
厚生労働省では、入園・入学前の３月１日から７日の７日間を「子ども予防接種週間」と定め、こど

も家庭庁、公益社団法人日本医師会、公益社団法人日本小児科医会とともに、こどもに対する予防接種
への関心を高め、予防接種実施率の向上を目指しています。

「ワクチンで防ぐことができる病気からこどもたちを救う」を合い言葉に、赤ちゃんが母親から受け
継いだ免疫が薄れてくる時期、病気にかかりやすい年齢、重症化しやすい年齢などに応じて予防接種を
行うことで、こどもを病気から守ることができますので、適切な期間内に忘れずに接種しましょう。

健康対策課 健康増進室　  0859-68-5536問い合わせ先

◆麻しん・風しん混合ワクチン（MR）２期予防接種の期限がせまっています。
平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれのお子さん（年長）は、令
和８年３月31日に接種期間が終了します。まだ接種をしていない人は接
種をご検討ください。

スポーツや文化活動を通して、鳥取県内の高齢者同士の交流の輪を広め、健康と仲間づくり、生きがいづ
くりを促進すると共に、第38回全国健康福祉祭埼玉大会（ねんりんピック彩の国さいたま2026）の選手選
考会を兼ねて開催します。
◆競技／全14種目

�卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、ゴルフ、弓道、 
グラウンド・ゴルフ、ボウリング、囲碁、将棋、健康マージャン、ラダーゲッター

◆と　　き：�主に令和８年５月上・中旬頃に種目毎に開催　　◆と こ ろ：県中部地区を中心に開催
◆対 象 者：�鳥取県に在住する60歳以上の人（昭和42（1967）年４月１日以前生まれの人）
◆申込・予約方法：�所定の参加申込用紙に記入後、FAXまたは郵送
　　　　　　　　　※�実施要項と参加申込書は、市町村、市町村社会福祉協議会、公民館、図書館等にあります。
◆申込締切：4月15日水
問い合わせ先 　�社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会 

因伯ねんりんピック担当　  0857-59-6338

心の健康づくり講演会
こころの不調は人生のライフステージで誰もが経験することです。自分や大切な家族のそんな不調に

早く気づき、うまく対処することで、大きな病気にならず、早く改善することができます。

福祉課 福祉支援室　  0859-68-5534問い合わせ先

と き ３月16日月　16：00～17：00

テ ー マ こころとからだの繋がりを知り、ストレスサインを早めにキャッチ～早めの気づきと相談のコツ～

内 容 精神科医師から早めの気づきや対応・相談のコツを学びます。

料 金 無料

と こ ろ 農村環境改善センター

申込・予約方法 電話

令和８年度 因伯ねんりんピック出場者募集

広報ほうき〈No.255〉令和8年3月号
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３月３日（火） 出張ハローワークの日（和室）
栄養相談の日10：00～11：30

３月４日（水）
子育て座談会

10：00～11：30
３月５日（木） マタニティー＆

ベビーひろば10：00～11：30
３月11日（水） 出張子育て支援センター 

（溝口保育所）  9：00～11：30
３月12日（木）

＊行事準備のため午後休館
13：30～16：00
３月13日（金） 大きくなったねの会＆

おはなし会（和室）10：00～11：00
３月14日（土）

にこにこ土曜日
  9：00～11：30
３月16日（月）

出張カイロの日
10：00～11：30

３月17日（火）
３月18日（水） わくわくひろば　０才

わくわくひろば　１才～
10：00～11：30
３月19日（木）

月齢フォト
10：00～11：00
３月28日（土） にこにこ土曜日
  9：00～11：30

すくすくだより

今月のテーマ 男女共同参画及び性的マイノリティの人権
とき ３月６日（金）19：00〜20：30
ところ 文化センター

内容
講演およびグループ協議　

「�知ることから始めよう 
～�男女共同参画と 

性の多様性に関する現状と課題～」

講師
よりん彩

（鳥取県男女協働未来創造本部県民運動課）
澤田 真美さん　他数名

問い合わせ先 教育委員会事務局 人権政策室 
TEL 0859-62-0713

ひまわりセミナー

●林野火災注意報、林野火災警報の運用開始
　昨年の岩手県大船渡市での大規模な林野火災を
受け、令和８年３月１日より西部消防局管内にお
いて林野火災の発生のしやすい一定の気象状況と
なった場合に、消防局長は該当する市町村に林野
火災注意報または林野火災警報を発令し、屋外に
おける火の取り扱いなどの注意喚起や制限をおこ
ないます。発令基準等の詳細については、西部消
防局のホームページをご確認ください。
●住宅における電気火災に注意

　近年、電気器具類を発火源とする住宅火災の件
数が増加しています。
①リチウムイオン電池の取扱いに注意！

・�強い衝撃を与えない、水に濡らさない
・�異常（電池の膨張、発熱など）があった場合

は使用を中止
・�熱くなる場所に放置しない

②地震などによる火災を防ぐ「感震ブレーカー」
の設置を！

　地震などの際に発生する通電火災（停電から
復旧する際に発生する火災）を未然に防ぐため
には、地震の揺れを感知して電気を遮断する感
電ブレーカーの設置が有効です。分電盤タイプ、
コンセントタイプ、簡易タイプなど、様々な種
類がありますので、ご家庭に合ったタイプを選
び、設置を検討しましょう。

問い合わせ先

鳥取県西部広域行政管理組合消防局 予防課
 0859-35-1956・�イベントがあるとき以外は、平日毎日、

どなたでもご利用できます。
・�イベントの詳しい内容は「すくすくだ

より」に掲載しています。HP・各保
育所・図書館等で読むことができます。

・�イベントの内容によっては、事前の申
し込みが必要です。

と こ ろ 子育て支援センター

開 館 時 間 平日９：00～11：30、13：30～16：00
第２・４土曜日９：00～11：30

問い合わせ先 子育て支援センター（パルプラスオン内） 
TEL 0859-39-8011

西部消防局からのお知らせ

１．海上保安官採用試験（令和９年４月入校）
　　�受付期間 

インターネット：２月19日木～３月23日月 
第１次試験日 ５月24日日

２．�海上保安学校学生採用試験（特別） 
（令和８年10月入校）

　　�受付期間 
インターネット：３月２日月～３月23日月 
第１次試験日 ５月10日日

※�受験資格等の詳細は、人事院採 
用情報NAVIをご覧ください。
問い合わせ先

境海上保安部管理課
 0859-42-2532

海上保安官採用試験および海上保安学校
学生採用試験（特別）のご案内
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�住宅防火に関する映像資料▶ 
（総務省消防庁）

▲�詳しくはこちら 
（�国家公務員試 

験採用情報NAVI）

▲�伯耆町ホームページ
（子育て支援センター）

♥ダブルポイント
デー

♥ポイントデー

♥ポイントデー

♥ポイントデー

♥ポイントデー

♥ポイントデー

♥ポイントデー

♥ポイントデー
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生活支援コーディネーター本田の支え合い活動レポート

合 言葉は
vol.
32

　令和７年10月25日（土）、大倉集落で社会福祉協議会が実施する支え愛マップのステップアップ事業
（避難訓練）に参加しました。「支え愛マップ」とは、支援を必要とする人と支援をする人の所在や避難場
所を地図上で確認し、災害時の人と集落の動きを記す防災・福祉マップです。「マップづくり」を名目に
みんなが集まり、地域のことを話し合い安心して暮らしていけるよう、みんなで支え合う取り組みです。
　大倉集落では、令和６年度に支え愛マップづくりを実施され、話し
合いや防災訓練に取り組まれました。その中でお互いの暮らしぶりを
知り、連絡網や救急情報連絡シートによる集落独自の安否確認方法な
どを検討されました。実際に今回はステップアップ事業として、避難
訓練を実施され、訓練後の話し合いではたくさんの気づきなどが発表
されました。皆さんが自分事として取り組む姿に集落の一体感を感じ
ることができました。
　災害はいつ起こるかわかりません。もしもの時に助け合い、支え合
うためには、日頃からのつながりが大切です。自分事として考えるきっ
かけに、まずは「支え愛マップづくり」に取り組んでみませんか。
　合言葉は“おたがいさま”です。  本田　典子

3月のニュースレター

　読んでくれているみなさんへ、こんにちは！　皆さんが冬
の時期を楽しんでいると期待しています。かなり寒いです。
以前（日本に来ていた時）より寒いです。カリフォルニアの
気候と比べて、異なった気候を本当に楽しんでいます。また
私は春の到来するのを大変楽しみにもしています。そして桜
の開花を見られるのが待ちきれないです。だれもが春を楽し
むことができることを願っています。
　伯耆町での生活に慣れることについては、この町が私の第
2の故郷であると言えるのがうれしいです。まだ１年経ってい
ないけれど、いずれアメリカに戻らなくてはならない時に、
自分がどんな人になっているかと楽しみに思っています。さら
に、私の日本語は今でもベストではないですが、日常生活で
日本語を使い続けることが出来ることに嬉しく思っています。
そしてこのことは、私に岸本中学校でのより良き言語の教師
になる励みとなっています。  コービー・トラン

March Newsletter
　Hello to everyone reading!  I  hope 
everyone has enjoyed their winter season. 
It was quite cold, colder than I am used to. 
I really enjoyed the difference in weather 
in comparison to Californian weather. I am 

also very excited for spring to arrive, and I can't wait to see 
the cherry blossoms in bloom in the coming weeks. I hope 
everyone is able to enjoy their spring months. 
　As for adapting to life in Hoki, I can happily say that this 
town is my second home. Even though I've been here for 
less than a year, I am very excited to see the person I will 
become once I eventually have to leave to return to America. 
Additionally, even though my Japanese still isn't the best, I 
am happy to be able to continue using it on a daily basis and 
this encourages me to become a better language teacher for 
Kishimoto Junior High School.  Kobby Tran
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今年度入ったDVD！

図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

出前図書館

予告なく変更になる場合があります。詳しくは、図書館までお問い合わせください。

各教室 3月の予定 あたまイキイキ
音読教室

男性の日

3月11日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

開催なし

岸 本

3月25日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

なかなか図書館へ行く機会がない人のために、出前図書館
を行っています。 ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

3月3日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 中会議室ところ

布絵本ちくちくボランティア教室
3月13日(金) 10:30～11:00とき
子育て支援センターところ

3月21日(土) ・22日(日)
9:30～15:00

とき 溝口図書館前玄関ロビーところ

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
　二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。
※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
　までお持ちください。

二次元コードを読み取って、町内の図書
館資料を蔵書検索・予約することができ
ます。※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー3月

どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却できます。 休館日

溝口・岸本図書館

2
9
16
23
30
6

3
10
17
24
31
7

4
11
18
25
1
8

5
12
19
26
2
9

6
13
20
27
3
10

7
14
21
28
4
11

1
8
15
22
29
5

日 月 火 水 木 金 土

二部・日光公民館

2
9
16
23
30
6

3
10
17
24
31
7

4
11
18
25
1
8

5
12
19
26
2
9

6
13
20
27
3
10

7
14
21
28
4
11

1
8
15
22
29
5

日 月 火 水 木 金 土

3月25日（水）100円ランチ前
3月28日（土）わくわく土曜日

文化センター：

リサイクル市
溝口図書館

溝口図書館
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

伯耆町誕生20周年  記念映像
あいサポート運動  'あいサポートキッズ映像教材DVD
ラブリセット  30日後離婚します
シングル・イン・ソウル
トワイライト・ウォリアーズ
かがみの孤城
科学×冒険サバイバル  1
映画  クレヨンしんちゃん  新婚旅行ハリケーン  
～失われたひろし～
劇場版  鬼滅の刃  無限列車編
劇場版  忍たま乱太郎  ドクタケ忍者隊最強の軍師
トワイライト・ウォリアーズ 決戦！九龍城砦
KINGDOM  運命の炎
ROUTE  29
グランメゾン・パリ
トリリオンゲーム

D
V
D

岸本図書館
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

アルマゲドン
この世界の（さらにいくつもの）片隅に
はたらく細胞
マインクラフト  ザ・ムービー
ゴーストブック／おばけずかん
げんきげんきノンタン  はみがきしゅこしゅこ
シルバニアファミリー  フレアからのおくりもの
恐竜超伝説／劇場版ダーウィンが来た！  ２
くまのがっこう  パティシエ・ジャッキーとおひさまのスイーツ
101匹わんちゃん
トイ・ストーリー  謎の恐竜ワールド
シナぷしゅ  THE MOVIE
／ぷしゅほっぺダンシングPARTY
カーズ
ナイトメアー・ビフォア・クリスマス
天才ねこモーリスとゆかいな仲間たち
たべっ子どうぶつ  THE MOVIE
君たちはどう生きるか

D
V
D

問い合わせ先 健康対策課 生活相談室　  0859-68-5535

大倉集落独自の「救急情報連絡シート」

有
料
広
告
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今年度入ったDVD！

図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

出前図書館

予告なく変更になる場合があります。詳しくは、図書館までお問い合わせください。

各教室 3月の予定 あたまイキイキ
音読教室

男性の日

3月11日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

開催なし

岸 本

3月25日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

なかなか図書館へ行く機会がない人のために、出前図書館
を行っています。 ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

3月3日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 中会議室ところ

布絵本ちくちくボランティア教室
3月13日(金) 10:30～11:00とき
子育て支援センターところ

3月21日(土) ・22日(日)
9:30～15:00

とき 溝口図書館前玄関ロビーところ

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
　二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。
※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
　までお持ちください。

二次元コードを読み取って、町内の図書
館資料を蔵書検索・予約することができ
ます。※通信料は利用者負担となります。

図書カレンダー3月

どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却できます。 休館日

溝口・岸本図書館

2
9
16
23
30
6

3
10
17
24
31
7

4
11
18
25
1
8

5
12
19
26
2
9

6
13
20
27
3
10

7
14
21
28
4
11

1
8
15
22
29
5

日 月 火 水 木 金 土

二部・日光公民館

2
9
16
23
30
6

3
10
17
24
31
7

4
11
18
25
1
8

5
12
19
26
2
9

6
13
20
27
3
10

7
14
21
28
4
11

1
8
15
22
29
5

日 月 火 水 木 金 土

3月25日（水）100円ランチ前
3月28日（土）わくわく土曜日

文化センター：

リサイクル市
溝口図書館

溝口図書館
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

伯耆町誕生20周年  記念映像
あいサポート運動  'あいサポートキッズ映像教材DVD
ラブリセット  30日後離婚します
シングル・イン・ソウル
トワイライト・ウォリアーズ
かがみの孤城
科学×冒険サバイバル  1
映画  クレヨンしんちゃん  新婚旅行ハリケーン  
～失われたひろし～
劇場版  鬼滅の刃  無限列車編
劇場版  忍たま乱太郎  ドクタケ忍者隊最強の軍師
トワイライト・ウォリアーズ 決戦！九龍城砦
KINGDOM  運命の炎
ROUTE  29
グランメゾン・パリ
トリリオンゲーム

D
V
D

岸本図書館
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

アルマゲドン
この世界の（さらにいくつもの）片隅に
はたらく細胞
マインクラフト  ザ・ムービー
ゴーストブック／おばけずかん
げんきげんきノンタン  はみがきしゅこしゅこ
シルバニアファミリー  フレアからのおくりもの
恐竜超伝説／劇場版ダーウィンが来た！  ２
くまのがっこう  パティシエ・ジャッキーとおひさまのスイーツ
101匹わんちゃん
トイ・ストーリー  謎の恐竜ワールド
シナぷしゅ  THE MOVIE
／ぷしゅほっぺダンシングPARTY
カーズ
ナイトメアー・ビフォア・クリスマス
天才ねこモーリスとゆかいな仲間たち
たべっ子どうぶつ  THE MOVIE
君たちはどう生きるか

D
V
D
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　伯耆町では、全ての小中学校がコ
ミュニティ・スクールとなって９年目
となります。この間、学校支援ボラン
ティアの皆さんをはじめとした地域の

方々のご協力を得ながら「地域とともにある学校づくり」を進
めてきました。学校内外での学習や行事に講師やボランティア
として参加していただき、充実した学習を行うことができまし
た。また、校地の除草作業や環境整備作業にも積極的に協力し
ていただき、子どもたちが安心で安全な学校生活を送ることができました。

　一方、学校からも学びの成果を地域に発信したり還元し
たりすることに取り組んできました。ボランティアの皆さ
んと一緒になって収穫に感謝する会を開いたり、学習成果
の発表会を行ったりしています。また、子どもたちが地域
の行事に参加したり大人に混じって開催のお手伝いをした
りすることもあります。
　「学校づくり」と並行して、地域学校協働本部を中心と
した「学校を核とした地域づくり」にも取り組んでいます。

中学生が地域の行事や活動にボランティアとして活動する「ゆめネット」では、毎年延べ200人以上
の中学生が参加して活躍しています。
　この活動では、地域の皆さんに喜んでいただくだけでなく、参加した中学生も周りの人から感謝さ
れることに喜びとやりがいを感じており、将来の伯耆町を担う子どもたちが着実に育っています。地
域の皆さんとともに、「地域とともにある学校づくり」と「学校を核とした地域づくり」に向けて、
これららも着実に前進していきたいと考えています。

地域とともにある学校づくり・
学校を核とした地域づくり

地域学校協働本部（教育委員会 生涯学習室内）　  0859-62-0712問い合わせ先

ゆめネット絵本の読み聞かせ

ボランティアさんと一緒に田植え

対象となる事故 	 グループ活動中の事故／往復中の事故
	 （4名以上の団体・グループでご加入ください）

保険期間 	 令和8年4月1日0時から
	 令和9年3月31日24時まで

補償内容 	 補償内容は、加入区分によって異なります。
	 詳しくは、ホームページなどをご覧ください。

小さな掛金・大きな補償 スポーツ安全保険
スポーツ・文化・ボランティア活動などの団体活動に最適な保険です。

保険の詳しい内容、資料の請求は、ホームページをご覧ください

広報ほうき〈No.255〉令和8年3月号
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ご加入はインターネットから！
『スポーツ安全保険』で検索！
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毎月第3日曜日は「家庭の日」です。
家族団らんや家族そろっての行事などを通して、
子どもたちを心豊かに育てましょう。
※学年表記は令和6年度のもの

夕焼けで  伸びる５つの  影が好き
岸本小学校 家族　西賀　美緒

テスト期間  夜まで手伝う
  母サンキュー

岸本中学校 1年　大草　優介

入選作品第12回  家庭の日川柳

「あそぼうよ」  なかよくなれる
　あいことば

八郷小学校 2年　髙子　栄翔

「なんでないてるの」  そばにすわるよ
二部小学校 2年　葉狩　瑠莉

自分も大すき  みんなずっとだいすき
二部小学校 3年　前田　結陽

人権啓発標語

住んで来て見て「ほっと」「うきうき」
小澤町長の

物価高騰対応に　⇒　ガソリン等購入助成券（１世帯２万円分）を配布

　伯耆町では、国からの物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用した家計支援策として、家庭

におけるエネルギー費用を軽減するために、第７回目となるガソリン等購入助成券を、１世帯当たり２万円

分を配布しました。

　全国的には、お米券の配布や、プレミアム商品券の配布などが話題になっていましたが、できる限り迅

速に町民の皆様の手元に届く支援策第１弾として、ガソリン券を配布することとしました。ガソリンの暫定

税率が廃止され、ガソリン価格が下がりましたので、より有効にご利用いただけるものと思っています。

　第２弾も検討しています。春以降になりますが、食料品の物価高騰対応への支援策を考えています。詳

細が決定しましたら、改めて紹介してまいります。

※住民基本台帳に基づく人口
　（令和8年2月1日現在）

人口 10,070人　 （－10人）
男 4,844人　 （－3人）
女 5,226人　 （－7人）
世帯 3,913世帯（－2世帯）

人口のうごき
人口動態
転入 19人
転出 15人
出生   3人
死亡 17人

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

1
月
届
出
分（
敬
称
略
）

戸
籍
の
窓

お
誕
生
お
め
で
と
う

池い
け

田だ

　
姫き

衣い

（
女
）

保
護
者
／
宏
史・真
莉

住
所
／
大
原（
大
原
）

草く
さ

竹た
け

　
陽ひ

ま
り葵

（
女
）

保
護
者
／
学・侑
佳

住
所
／
大
殿

住す
み

田だ　
　
巽た

つ
み（

93
歳
）

溝
口［
溝
口
一
］

下し
も

村む
ら　
　
昶ひ

さ
し（

84
歳
）

溝
口［
溝
口
三
］

橋は
し

谷た
に　
鎮し

ず

夫お
（
94
歳
）

宮
原［
宮
原
］

坂さ
か

本も
と　
泰や

す

司じ
（
77
歳
）

荘［
荘
一
］

青あ
お

戸と　
愛あ

い

子こ
（
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歳
）

長
山［
長
山
］

入い
り

江え

喜き

久く

枝え
（
98
歳
）

金
屋
谷［
金
屋
谷
］

西に
し

村む
ら　
恒つ

ね

子こ
（
93
歳
）

岩
立［
岩
立
］

上う
え

口ぐ
ち　
一い

ち

郎ろ
う（

96
歳
）

大
坂［
大
坂
］

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

野の

口ぐ
ち　
　
稔み

の
る（

93
歳
）

口
別
所［
口
別
所
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西に
し

山や
ま　
和か

ず

子こ
（
88
歳
）

三
部［
三
部
二
区
３
］
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企画展  植田正治、あの頃の「松江」

植田正治の写真集『松江』は、随筆家・漢東種一郎
のエッセイとともに、1978年（昭和53年）に出版されま
した。植田は1960年代から、松江そのものを被写体と
して、「水の都」と呼ばれるこの街の四季折々の表情や、
そこで暮らす人々の素朴な姿を意欲的に撮りためてい
ました。

この写真集の中で、「私にとって、子供の頃の松江は、
いつも、行楽地であった」と当時を振り返りながら、境港
に暮らす植田が幼い頃から遠足、花見、祭り見物などで
よく訪れていたことを記しています。当然ながら、松江の
街並みには親しみがあり、なじみ深い場所でした。格子
のある家屋や老舗のたたずまい、大小さまざまな古い
橋など、昔ながらの面影をたたえる松江の街はしみじみとした静けさを漂わせ、また盆の花市、松江大橋を
行き交う人々、堀沿いを自転車で走る人の姿からは、素朴さや温かい人情が感じられます。一方で、人気の
ない路地や街並みの風景は、歴史のある街並が持つ独特のぬくもりとは別に、幼き日に感じた「不安」や
「怖さ」といった、心の奥に残る感情までもが映し出されているかのようです。つまり植田の記憶は、具体的
な風景や情景ばかりでなく、ある種の気配や感情とともに蘇り、現実の風景と結びついているのでしょう。
移りゆく季節のなかで、カメラを手に小さな発見を繰り返しながら、現実の風景と自身の記憶を重ね合わせ、
年月をかけて撮影し続けたのです。 

小泉八雲こと、ラフカディオ・ハーンも讃えた美しい松江は、多くの人々が訪れる山陰を代表する景勝地
です。みなさんの松江に対するイメージや思い出を植田の写真と重ねながら、“あの頃の「松江」”をご堪
能ください。

2026年3月1日（日）̶  6月7日（日）

美術館
 だより

Vol.201

問い合わせ先
伯耆町立植田正治写真美術館
TEL:0859-39-8000

メール ： bijyutsukan@houki-town.jp
ホームページ ： https://www.houki-town.jp/ueda/
■開館時間／10:00～17:00（最終入館は16:30）
■休館日／火曜日（祝日の場合は翌日）※５月５日、６日は開館

町民の方は入館無料です
ご来館の際は、無料招待券、または免許証など
住所のわかるものを提示してください。

無  料  招  待  券
━ 本券を切り取ってご利用ください ━

2026年3月1日（日）̶  6月7日（日）
※本券１枚ご持参で５名まで無料でご覧いただけます。
休館日：毎週火曜日（祝日の場合は翌日）※５月５日、６日は開館

伯 耆 町 立 植 田 正 治 写 真 美 術 館
伯耆町須村353-3　TEL：0859-39-8000

植田正治、
あの頃の「松江」

［同時開催］１階 D展示室 コレクション紹介展示

植田正治の生涯にわたる写真活動の軌跡を紹介しています。ぜひご覧ください。
植田正治物語 写真するボク

シリーズ〈松江〉より 1964-68年
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