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新型コロナウイルス対策の徹底をお願いします。
マスク・手洗い・換気などの基本的な
対策を徹底しましょう。
体調が悪ければ無理な登校・出勤は
やめましょう。
県外との往来の際は特にご注意を。
会食は感染対策が徹底されたお店で。

問い合わせ先：総務課　TEL 0859-68-3111

８月６日（土）、大山ヒルズで見学会が開催されました。３年ぶりの見学会には、30名の参加者が施設や競走馬を
間近で見学しました。当日は場内に建てられたコントレイルのブロンズ像もお披露目されました。

３年ぶりの大山ヒルズ見学会



コロナ禍における災害時の避難について
　新型コロナウイルス感染症に加え大雨による河川のはん濫、土砂災害が全国各地で発生して
います。
　このような状況を踏まえて、「自らの命は自らが守る」意識を持ち、以下のことを実践しま
しょう。

一人ひとりの対応

■非常持ち出し品・備蓄品の確認
・通常の非常持ち出し品に加え、マスクや除菌シート、体温計を備えておき
ましょう。
・町では、避難所に各種備蓄品をそろえていますが、数に限りがあるため、
避難所へ避難される場合は可能な限り各自ご持参ください。
■避難場所の確認
・避難所に避難するだけでなく、災害の危険性のない親戚・知人宅やホテル・
旅館等へ避難することも事前に検討しましょう。
・あらかじめ、避難行動を開始するタイミング等を家族で話し合っておきま
しょう。
　　例：避難勧告が発令されたら親戚の○○宅へ家族全員で避難する。

事前の備え

■避難時の心得
・マスクの着用や食料等の必要物品を持参しましょう。
・早めの避難を心がけましょう。
■命を守る行動
・夜間の移動など避難に危険を伴う場合は、自宅２階以上への垂直避難をしましょう。
・土砂災害の危険がある地域にお住まいで夜間等に避難所への避難が困難な方は、山から離れた自宅２階以
上の部屋へ避難しましょう。

避難時のポイント

・体調確認のため、受付時に検温のご協力をお願いします。
・３つの密（密閉、密集、密接）を避けましょう。
・自身の体調に異変を感じられた場合は、すぐに運営スタッフ
　へ声をかけましょう。
・こまめな手洗い・消毒や咳エチケットを行いましょう。

避難場所での過ごし方

■新型コロナウイルス感染の疑いがある方等で避難を検討する方へ
・37.5度以上の熱が続く方や味覚異常があるなど新型コロナウイルス感染の疑いがある方は、避難が想定
される場合、早めに役場総務課（68－3111）までご連絡ください。
・保健所から自宅待機を指示されている方は、米子保健所（0859－31－0029）へご連絡ください。
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町の対応
　伯耆町では、大雨や台風などによる河川のはん濫や土砂災害の可能性がある場合は、段階に応じ以下の避
難所を開設します。目前に災害が迫っており、開設された避難所へ行くことが困難な場合は、全戸配布して
いる「防災のしおり」ｐ10、11に記載してある、お近くの指定緊急避難場所（災害による危険が切迫した
際の避難先です）へ避難してください。
　また、以下の避難場所は降雨の状況等により開設しますので、必ずすべての場所が開設されるわけではあ
りません。町が避難所を開設した場合は防災無線等で周知しますので、ご確認ください。

※保健所から自宅待機を指示されている方は、米子保健所（0859－31－0029）へお問い合わせください。

【通常】
①注意報、警報発令（引き続き大雨が見込まれる場合）
判断基準（目安） 自主避難所 対象地区（目安）

注意報、警報発令

岸本公民館
（場合によってはB＆G海洋センター開設）

大幡（日野川右岸：役場側）、
幡郷（日野川左岸）、八郷

二部体育館 二部
日光公民館体育館 日光
溝口公民館 溝口

②避難指示発令
※避難指示以降は、溝口公民館の受入れをやめ、溝口体育館・溝口武道館を開設。
判断基準（目安） 避難所 対象地区（目安）

避難指示

Ｂ＆Ｇ海洋センター
大幡、八郷八郷小学校体育館

岸本公民館
岸本保健福祉センター 幡郷
二部体育館 二部
日光公民館体育館 日光
溝口体育館

溝口
溝口武道館

【新型コロナウイルス感染症の疑いがある方】
①注意報、警報発令（引き続き大雨が見込まれる場合）
判断基準（目安） 自主避難所 対象地区

注意報、警報

この段階で、コロナウイルス対策専用の避難所
は開設しません。コロナ感染症の疑いがある方
等で避難所への避難を検討される方は総務課
（68－3111）へお電話ください。

町内

②避難指示発令
判断基準（目安） 避難所 対象地区

避難指示
○農村環境改善センター 大幡、幡郷、八郷
○分庁舎４階 二部、日光、溝口

問い合わせ先  総務課　TEL 0859-68-3111
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住まいの耐震化を応援します
　地震が多い日本にとって、家の耐震化は命を守るために欠かせません。
　また、沿道の家屋、ブロック塀などが倒壊すると、避難路を確保できなくなる危険も伴います。
　今後予想される大地震に対して命を守るためには、家の現状を知り、場合によっては耐震改修等
を行うことが有効です。

 令和４年度事業の受付を開始します
　伯耆町では、木造住宅の耐震診断や耐震設計、改修工事を実施される方の支援を行っています。希望され
る方は総務課へご相談ください。
　※実施予定戸数に達した事業や「実施予定戸数　要相談」と記載してある事業については、翌年度の対応
とさせていただく場合がありますのでご留意ください。

 住宅の耐震化に関する事業
（１）	耐震診断技術者の派遣（伯耆町木造住宅等耐震診断促進事業）
	 耐震診断を希望する木造住宅の所有者に、耐震診断技術者（民間建築士）を無料で派遣します。
≪耐震診断とは≫
旧耐震基準で設計された既存の建物を、現行の耐震基準に基づき診断し、耐震性の有無を確認することです。

　事 業 内 容　耐震診断技術者を派遣
　費　　　　用　無料
　実施予定戸数　２戸
　対 象 建 物　●木造の一戸建て住宅（現に居住していること）
　　　　　　　　●平成12年５月31日以前に建築されたもの
　　　　　　　　●住宅の構法が在来軸組工法又は枠組壁構法であるもの
　　　　　　　　　※助成決定後に対象建築物の設計図書の有無などを確認します。
　　　　　　　　　※非木造部分があると助成の対象にならない場合があります。

（２）	総合支援メニュー（耐震設計+耐震改修）
①耐震改修設計への助成（伯耆町震災に強いまちづくり促進事業補助金）
耐震改修設計を実施する一戸建て木造住宅の所有者に、費用の一部を助成します。

　補 助 内 容　設計費用の１/２以内（上限額12万円）
　実施予定戸数　要相談
　対 象 建 物　●木造の一戸建て住宅
　　　　　　　　●平成12年５月31日以前に建築されたもの
　　　　　　　　●耐震診断により、地震に対して倒壊する危険があると評価されていること
　　　　　　　　　（県から地震に対して安全な構造とするべき旨の勧告を受けていること）

②耐震改修への助成（伯耆町震災に強いまちづくり促進事業補助金）
耐震改修工事を実施する一戸建て木造住宅の所有者に、費用の一部を助成します。

　 補 助 対 象

次の条件を全て
満たすもの( (

次の条件を全て
満たすもの( (

※lwとは、耐震診断の結果得られる住宅の耐震安全性能を表す指標です。（lw値が1.0以上で倒壊の恐れが低いとされています。）
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申込み・問い合わせ先  伯耆町役場総務課　TEL 0859-68-3111

 危険ブロック塀震災対策に関する事業
①ブロック塀等の撤去への助成（伯耆町震災に強いまちづくり促進事業補助金）
危険なブロック塀等を撤去される方に、費用の一部を助成します。

補 助 対 象　・不特定の者が通行する道路に面しており、危険と判断されるもの
　　　　　　　　（コンクリートブロック塀の点検表等により危険度と判定されたもの）
　　　　　　　・高さが0.6ｍを超えるコンクリートブロック塀、レンガや石造りの塀　など
　　　　　　　※撤去後に、再度同様のブロック塀を設置する場合は対象外となります。
実施予定戸数　１件
補 助 内 容　次のうちどちらか低い額（上限額15万円）
　　　　　　　・全体の撤去費用の２/３
　　　　　　　・撤去する塀の長さ（m）×18,000円の２/３

②軽量なフェンス・生垣への改修に対する助成（伯耆町震災に強いまちづくり促進事業補助金）
危険なブロック塀等を撤去し、軽量なフェンス・生垣へ改修される方に、費用の一部を助成します。

補 助 対 象　本補助金を活用して撤去するブロック塀の範囲に新設する軽量なフェンス・生垣
　　　　　　　（建築基準法の基準を満たすもの）
　　　　　　　※ブロック塀等の撤去と併せて助成を受けることができます。
実施予定戸数　１件
補 助 内 容　次のうちどちらか低い額（上限額10万円）
　　　　　　　・改修費用の１/３
　　　　　　　・改修して設置するフェンス・生垣の長さ（m）×25,000円の１/３

 その他の震災対策に関する事業
①屋根瓦耐震・耐風対策
補 助 対 象　・平成12年6月1日以降に建築された1戸建て住宅
　　　　　　　・平成12年5月31日以前に建築されたもののうち耐震性のある住宅
　　　　　　　・土葺き瓦屋根の住宅
　　　　　　　・耐震改修工事を併せて行う住宅
実施予定戸数　要相談
補 助 内 容　補助対象事業費の１/３

②耐震シェルター設置
補 助 対 象　・昭和56年5月31日以前に建築された住宅で、耐震診断の結果倒壊の危険があると判断
　　　　　　　　された住宅
実施予定戸数　要相談
補 助 内 容　補助対象事業費の23％

補 助 内 容　補助対象事業費の４/５（上限額100万円）
実施予定戸数　要相談
対 象 建 物　●木造の一戸建て住宅
　　　　　　　●平成12年５月31日以前に建築されたもの
　　　　　　　●耐震診断により、地震に対して倒壊する危険性があると評価されていること
　　　　　　　　(県から地震に対して安全な構造とするべき旨の勧告を受けていること)
　　　　　　　●総合支援メニューを利用して、耐震設計が行われていること

次の条件を全て
満たすもの( (
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令和４年度 伯耆町人権啓発標語　入選作品
　人権尊重の気持ちを町内に広めるため、今年も、児童・生徒と一般の方を対象に人権啓発標語を募集しま
した。応募いただいた815点の中から、選考委員会での審査の結果、次のとおり入選作品が選ばれましたの
で報告します。たくさんのご応募ありがとうございました。

問い合わせ先  教育委員会事務局　人権政策室　TEL 0859-62-0713
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対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金

手
続
き
は
９
月
30
日
ま
で

大
山
ハ
ム
商
品
を
は
じ
め
と
す
る
伯
耆
町

内
の
「
お
い
し
い
！
」、
和
太
鼓
や
ダ
ン
ス

な
ど
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

の
「
た
の
し
い
！
」
が

大
山
の
ふ
も
と
に
集

ま
り
ま
す
！

秋
口
は
日
没
時
間
が
早
ま

る
こ
と
で
、
例
年
夕
暮
れ
時

や
夜
間
に
交
通
事
故
が
多
発

し
、
歩
行
者
・
自
転
車
の
死
亡
事
故
の
増
加
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

町
民
一
人
ひ
と
り
が
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
交

通
マ
ナ
ー
の
向
上
に
取
り
組
み
、
交
通
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

お
い
し
い
！
た
の
し
い
！
が
集
ま
る

伯
耆
に
ぎ
わ
い
フ
ー
ド
マ
ル
シ
ェ
を
開
催

とき

９月24日（土）10：00～15：00
ところ

大山春雪さぶーる（株）大山工場
植田正治写真美術館　周辺（伯耆町須村）

9月21日（水）

〜

9月30日（金）

問い合わせ先
企画課 経営企画室　TEL 0859-68-4212

対象世帯
⑴ 住民税非課税世帯
　世帯全員の令和４年度分
（又は令和３年度分）の住民
税均等割が非課税の世帯

⑵ 家計急変世帯
　令和４年１月以降、新型コロナウ
イルス感染症の影響で収入が減少し、
世帯全員が住民税非課税相当となっ
た世帯

手続期限

令和４年９月30日（金）※当日消印有効

問い合わせ先 住民課　TEL 0859-68-5531

※詳しい要件や手続方法は、ホームページをご覧ください。

伯耆町
ホームページ

問い合わせ先
美術館周辺にぎわい創出実行委員会事務局（企画課 経営企画室内）　TEL 0859-68-4212

運動の重点
○子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
○夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の
根絶
○自転車の交通ルール遵守の徹底

交通事故死ゼロを目指す日　９月30日（金）

国民一人一人が交通事故に注意して行動することにより、
交通事故の発生を抑止することを目的としています。

※感染症対策を実施しながら行います。
※�天候、感染状況によりイベントを急遽中止又は内容を変更する
場合があります。

フードマルシェ 屋外ステージ
大山ハム商品、ホットドッグ、たこ
焼き、ホルモン煮込み、パン、大山
おこわ、大山Ｇビール、かき氷、ア
イス　など

町内和太鼓、F＆Sパル・ダンスグループ、
Dr.YUBI with ひかちゃん、カマタニ＆
ヤマナ、大原章子・石井まどか

伯耆町ホームページ 公式インスタグラム

イベントの詳細は
こちらからチェック
できます。
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伯
耆
町
誘
致
企
業

大
山
春
雪
さ
ぶ
ー
る（
旧
大
山
ハ
ム
）

大
山
工
場
ス
タ
ッ
フ
募
集

鳥
取
県
き
こ
え
な
い・き
こ
え
に
く
い
子
ど
も
の

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー『
き
き
』に
つ
い
て

令
和
４
年
就
業
構
造
基
本
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

７
月
に
操
業
開
始
し
た
新
し
い

工
場
で
働
き
ま
せ
ん
か
。

正
社
員
希
望
の
方
、
パ
ー
ト
タ

イ
ム
等
、
た
く
さ
ん
の

方
の
ご
応
募
お

待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

勤務地
鳥取県西伯郡伯耆町須村1194
大山春雪さぶーる株式会社　大山工場

募集職種 募集人数
ハム・ベーコンの製造または包装 若干名若干名

雇用条件
正社員、パート正社員、パート（準社員登用制度有）（準社員登用制度有）
※詳細は直接、お問い合わせください。※詳細は直接、お問い合わせください。

勤務時間
フルタイムフルタイム（８：30～17（８：30～17：：30、1730、17：：45）45）
変形労働時間採用変形労働時間採用
◎希望のお時間が�◎希望のお時間が�
あれば相談可あれば相談可

『
き
き
』
は
お
子
さ
ま
の
き
こ
え
（
聴
覚
）
な
ど

を
心
配
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
や
関
係
者
等
を
支
援
す

る
た
め
の
相
談
窓
口
で
す
。
こ
の
た
び
、
７
月
12
日

（
火
）
に
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
開
所
し
ま
し
た
。

新
生
児
聴
覚
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
で
要
精
密
検

査
と
言
わ
れ
た
場
合
、
お
子
さ
ま
の
き
こ
え
が
気
に

な
る
場
合
等
、小
さ
な
こ
と
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

必
要
に
応
じ
て
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

住所
鳥取市桜谷173-21

開設時間
９：00～17：00

（土・日・祝日・年末年始を除く）

電話
0857-50-0170

メール（相談フォーム）

https://x.gd/tottorikiki

問い合わせ先
サポートセンター『きき』
TEL 0857-50-0170

申込み・問い合わせ先
大山春雪さぶーる株式会社　〒683-0851 米子市夜見町3018番地
TEL 0859-24-7006（担当：佐口まで）

問い合わせ先
企画課 町づくり推進室
TEL 0859-68-3113

総
務
省
統
計
局・鳥
取
県・伯
耆
町
で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
５
年
ご
と
に
実
施
さ
れ
、
日
本
の
就
業
・
不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
統
計
法
に
基
づ
き
実
施
す
る
国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
、
雇
用
政

策
、
経
済
政
策
な
ど
、
国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
各
種
行
政
施
策
の
企
画
・
立
案
の
た
め
の
基

礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

調
査
対
象
は
、
無
作
為
に
選
ば
れ
た
全
国
の
約
54
万
世
帯
に
住
ん
で
い
る
15
歳
以
上
の
世
帯
員
で
、

鳥
取
県
内
で
は
約
８
、４
６
０
世
帯
・
約
２
２
、０
０
０
人
で
す
。

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
９
月
下
旬
に
調
査
員
が
伺
い
、
調
査
書
類
を
お
配
り
し
ま
す
。

よ
り
便
利
に
皆
様
に
ご
回
答
い
た
だ
く
た
め
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
簡
単
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
す
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
郵
送
で
の
回
答
も
で
き
ま
す
の
で
、
調
査
の

趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

きいちゃんきいちゃん きらちゃんきらちゃん
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応募方法
電話連絡の上、履歴書を
下記住所にお送りください。
追って、面接時間等を
ご連絡いたします。



令
和
４
年
度 

健
康
運
動
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座
と

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
研
修　
参
加
者
募
集

申込締切 備考

９月15日（木） ・�新型コロナウイルスの感染状況によっては、講座の中止や内容を変更
する可能性があります。
・�受講者には、第１回までに内容や持ち物などを文書でお知らせします。
・11月18日（金）の開催時間は、午前中ですのでご注意ください。

参加費
無料

ボランティア活動を通じて、自らの生きがいや健康づくりを図り、いつまでも地域でいき
いきとした暮らしができることを目的に開催します。皆さま、ぜひご参加ください。

申込み・問い合わせ先 健康対策課　TEL 0859-68-5535、68-5536

日 時
内 容健康運動アドバイザー

養成講座
介護支援ボランティア

養成研修

１
日
目

10月４日（火）
13：15～14：45

・「オリエンテーション」　
・「運動器の健康～高齢期のフレイル予防について～」
　　　講師：大山リハビリテーション病院
　　　　　　　　理学療法士　苅田哲也　氏

10月４日（火）
14：55～15：40

・「伯耆町の現状、介護保険制度、
介護保険外のサービスについて」

　　　講師：健康対策課 生活相談室

２
日
目

10月21日（金）
13：30～15：00

・「みんなで支える認知症 」（認知症サポーター養成講座）
　　　講師：伯耆地域包括支援センター
　　　　　　　　認知症地域支援推進員

10月25日（火）
13：30～15：30

・「ストレッチと呼吸法」
　　　講師：ヨガインストラクター　新田恵美子　氏
・「レクリエーションについて」
　　　講師：伯耆町生活支援コーディネーター

３
日
目

11月２日（水）
13：30～15：00

・「相手とよりよい関係を作るための
コミュニケーションスキル」

　　　講師：鳥取大学大学院 医学系研究科
　　　　　　　　教授　竹田伸也　氏

４
日
目

11月９日（水）
13：30～15：00

・「認知症予防プログラムについて学ぶ
～運動編・知的活動編～」

　　　講師：大山リハビリテーション病院
　　　　　　　　作業療法士　安井愛美　氏

11月18日（金）
９：30～11：30

・「口腔機能を低下させないために」
　　　講師：歯科衛生士　坂本佳津子　氏
・「体ほぐしについて」
　　　講師：ヨガインストラクター 新田恵美子　氏

５
日
目

12月２日（金）
13：30～15：00

・「ボランティア活動の心構え、
伯耆町ボランティアセンターの活動について」

　　　講師：伯耆町社会福祉協議会　仲村玲子　氏
・「修了式」

〇研修の日程及び場所、内容（全５日間）
　開催場所：伯耆町農村環境改善センター（伯耆町役場 本庁舎 隣）

対象者 定員（先着）

健康運動アドバイザー養成講座
町内に在住又は勤務している方で、
・運動や健康づくりに関心がある方
・�講座終了後、町の健康づくり事業に協
力いただける方

10名

介護支援ボランティア養成研修 ボランティア活動に関心がある町民 15名

〇対象者及び定員（先着順）

※それぞれ、原則、全５日間の参加が可能な方
※２つを重複して受講することも可能。
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健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業



米
子
駐
屯
地
創
設
72
周
年
記
念
行
事

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
住
宅
火
災

を
い
ち
早
く
発
見
し
、
知
ら
せ
る
こ
と

で
ご
家
族
の
命
を
守
る
重
要
な
機
器
で

す
。
日
頃
か
ら
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
点
検
・
維
持
管
理
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。ま

た
、
設
置
義
務
化
か
ら
10
年
が
経

過
し
て
い
ま
す
。
警
報
器
を
点
検
し
、

本
体
の
交
換
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

点
検・管
理
の
お
願
い

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
の
中
止
に
つ
い
て

令
和
４
年
度
に
、
心
肺
蘇
生
法
の
指

針
と
な
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
一
部
変
更

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
と
も
な
い
、
こ

の
た
び
一
般
市
民
を
対
象
と
し
た
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
取
り
扱
い
や
コ
ロ
ナ
禍
の
感
染
防

止
対
策
を
含
め
た
心
肺
蘇
生
法
な
ど
に

つ
い
て
の
動
画
を
作
成
し
、
当
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
）
か
ら

視
聴
で
き
る
よ
う
動
画
を
配
信
し
て
い

ま
す
。

こ
の
動
画
は
、
米

子
市
出
身
で
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

２
０
２
０
ボ
ク

シ
ン
グ
女
子
金

メ
ダ
リ
ス
ト
の

入
江
聖
奈
さ
ん
の

協
力
を
得
て
作
成
し

ま
し
た
。
広
く
住
民
の

皆
様
に
視
聴
い
た

だ
き
救
命
の
一

助
に
な
れ
ば
幸

い
で
す
。

問い合わせ先
鳥取県西部広域行政管理組合消防局 警防課　TEL 0859-35-1959
HP https://www.tottori-seibukoiki.jp/syobo/

設置場所 取付け位置
寝室及び寝室がある階の

階段上部
天井または壁面

交換時期
電子部品の劣化や電池切れなどがあり、10年を目

安に本体を交換しましょう。

点検方法
ボタンを押す、または引きひもを引いて作動確認し

てください。

問い合わせ先 鳥取県西部広域行政管理組合消防局 予防課　TEL 0859-35-1954

新
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た

心
肺
蘇
生
法・Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
の

動
画
配
信
に
つ
い
て

身
近
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
に
実
施
し
て
い
る
「
明
る
い
ま
ち
づ
く
り

懇
談
会
」
は
、
本
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

各
集
落
で
の
懇
談
会
に
替
え
て
、
毎
月
実
施
し
て
い
る
「
ひ

ま
わ
り
セ
ミ
ナ
ー
」
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
視
聴
な
ど
、
人
権
の
学
び
の

場
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

駐屯地を一般開放して
皆様のお越しをお待ちしています

問い合わせ先
教育委員会 人権政策室
TEL 0859-62-0713

とき

９月11日（日）９：00～15：00
ところ

陸上自衛隊米子駐屯地
（米子市両三柳2603）

内容
観閲式、観閲行進、訓練展示、野外売店、子供広場、
自衛隊車両体験試乗、野外コンサート　など

問い合わせ先
米子駐屯地広報室　TEL 0859-29-2161

※�新型コロナウイルス感染
症感染拡大防止のため、
行事の中止・縮小となる
場合があります。
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公
証
週
間
休
日
法
律
相
談

日
野
川
と
日
野
川
流
域

を
取
り
巻
く
四
季
折
々
の

美
し
い
自
然
景
観
、
流
域

に
息
づ
く
人
々
の
暮
ら
し

や
伝
統
文
化
な
ど
、
日
野
川
の
魅
力

を
伝
え
る
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

日
野
川
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
２
２ 

作
品
募
集

～図書館展示のお知らせ～
　９月は世界アルツハイマー月間です。国際アルツハイマー病協会が、認知症
の正しい理解が進むことを目的に、世界中で啓発活動を行っています。
　伯耆町では、この月間に合わせ、少しでも多くの方に認知症への関心と理解
を深めていただけるよう、町内の図書館で認知症に関する特設展示コーナーを設置します。

展示期間 　9月1日（木）～ 9月29日（木）
開館時間 　9：30～18：00（土・日は17：00まで）
休 館 日 　毎週月曜日・祝日
と こ ろ 　溝口図書館・岸本図書館

　また、９月21日（水）には溝口公民館で開催される「あたまイキイキ音
読教室」において、認知症の方のご家族が書いたメッセージの音読を予定し
ています。音読は認知症予防に効果的と言われています。詳しくはP.15の
図書つうしんをご覧ください。
　皆様のご参加をお待ちしております。

9月は『世界アルツハイマー月間』です

地域包括支援センターだより

問い合わせ先  健康対策課 生活相談室　TEL 0859-68-5535

とき ところ
⑴休日法律相談　　　　10月１日（土）9：00～16：00
⑵平日の相談時間延長　10月3日（月）～7日（金）の
　　　　　　　　　　　　　　平日18：00まで相談時間を延長

米子公証役場
米子市加茂町２丁目113番地

（加茂町ビル２階

内容 その他
公正証書作成にかかる遺言、任意後
見、離婚（慰謝料・養育費等）などに関
して、公証人が相談に応じます。

予約制ですので、事前に電話での予約をお願いし
ます（受付：平日午前9：00～午後5：00）。
相談は無料、秘密は厳守します。

募集作品
四切またはA4サイズ（カラー・モノクロいずれも可）または画像データ

撮影対象
日野川に関係があれば何でも構いません。
（例）日野川及び日野川流域の自然、山森、里山の風景、流域の人々の生活文化

部門 募集締切
・一般部門（スマホ部門以外の撮影方法）
・スマホ部門� ※応募は１人につき１部門１点まで

10月31日（月）

問い合わせ先 米子公証役場　TEL 0859-32-3399

応募・問い合わせ先 日野川の源流と流域を守る会事務局（鳥取県日野振興センター日野振興局内）
TEL 0859-72-2081

※応募方法、応募上の注意等は、事務局ホームページをご覧ください。
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種牛の部・鳥取県代表が決定！

伯耆町から全国大会へ10頭（５農家）が出場！

　７月28日（木）、琴浦町の中央家畜市場で、全国和牛能力共進会・種
牛の部、県代表を決める最終選考会が行われました。選考会には37頭
の和牛が集まり、体つきや毛並みの美しさなどを競いました。
　厳しい審査の結果、県代表として伯耆町から10頭の和牛が出場する
こととなりました。（県全体では14頭が出場）
　３区、６区で２頭が出場する伯耆町上野の宮﨑浩樹さんは、「県代表と
して出場することとなり身が引き締まる思いです。今後はひとつひとつ
課題をクリアしながら、全国和牛能力共進会で牛たちのいい姿を見てい
ただけるよう取り組みたい」と大会に向けて意気込みました。
　なお、肉牛の部は８月下旬に出品牛が決定
するとのことです。

～全共まで あとモ～42日～
和牛農家さん
応援コラム 栄冠目指して栄冠目指して

第12回大会マスコットキャラクター
かごうしママ

とき 行事 ところ 時間

1日（木） 絵本相談の日 子育て支援センター 10：00～ 11：30
＊伯耆町図書館長が絵本選び等の相談に応じます。絵本の与え方、楽しみ方を気軽に相談してください。

8日（木）
ベビーマッサージ 子育て支援センター 10：00～ 11：00

（10分前までにおいでください）
＊対象：ハイハイまでの赤ちゃん（おおむね５～６か月頃まで）
＊持ち物：バスタオル、水分補給のお茶など
＊参加申し込み：７日（水）までに子育て支援センターに電話、または直接申し込んでください。（４組までで締め切ります）

9日（金）
マタニティー＆ベビーひろば 子育て支援センター 10：00～ 11：30

＊赤ちゃんの為のおもちゃを作ったり、妊婦さんとお母さんが一緒に情報交換をしたりして過ごしましょう。
＊対象：妊婦さん、または生後４～５か月までのねんねの赤ちゃんと保護者

10日（土） にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00～ 11：30
24日（土） にこにこ土曜日 子育て支援センター 9：00～ 11：30
27日（火）
28日（水）

わくわくひろば　０才　
わくわくひろば　１才～ 子育て支援センター ＊利用制限内で行います

・身体測定　・季節の製作　・情報交換

30日（金）

第２回　親子ヨガ 子育て支援センター ①9：30～　②10：30～
＊親子で一緒に体を動かしましょう。（子どもはそばで遊んでいても構いません）運動のできる服装でおいでください。
＊ヨガマットはこちらで準備します。飲み物は各自準備をお願いします。
＊参加申し込み：28日（水）までに子育て支援センターに電話、または直接申し込んでください。
　（①②共に３組で締め切ります）

子育て支援センター 9月の行事 今月の健康
ポイント対象日

1日、8日、9日、13日、
21日、27日、28日、30日

●「すくすくだより」は各保育所、各図書館、健康増進室に置いていますのでご利用ください。
　また、町のホームページでもご覧いただけます。（行事等の変更もホームページでお知らせします。）
●子育て支援センターは、パルプラスオン（岸本保健福祉センター）にあります。
●上記行事以外はにこにこデーとして平日毎日、どなたでもご利用できます。
　開設時間内（9：00～11：30／ 13：30～16：00）でしたら、いつ来ていただいても結構です。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、各行事の日程などを変更または中止する場合があります。
最新情報は、子育て支援センターHPでご確認ください。

「伯耆町子育て支援センターHP」https://www.houki-town.jp/new1/18/k02/
子育て支援センター
TEL 0859-39-8011

問い合わせ先

※しばらくの間、『出張子育て支援センター』は実施しません。

出品区 名号 出品者
２区（若雌の１） あやだいせん 田中　裕之さん
３区（若雌の２） なおひら５ 宮﨑　浩樹さん

４区（繁殖雌牛群） しばはくひめ 木嶋真理子さん
２５ひろさかえ 木嶋　泰洋さん

５区（高等登録群）
しばひめ３８３３ 渡邉　貞男さん
りんえい３４ 木嶋　泰洋さん
りんえい３４１ （同上）

６区（総合評価群）
べりぃはぴねす 田中　裕之さん
さくら 宮﨑　浩樹さん
あやひめりりぃ３ 木嶋　泰洋さん

鳥取県代表の首飾りがかけられた全共出品の和牛

宮﨑浩樹さんと第６区出場のさくら
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生活支援コーディネーター本田の支え合い活動レポート

合 言葉は
vol.
22

　今回は、高齢者運動教室「まめまめクラブ」で実施し
ている「まめまめプラス」についてレポートします。
　ご希望された集落の公民館などで２カ月に１回開催し
ている「まめまめクラブ」では、集落の状況に合わせて
ストレッチや筋力運動、有酸素運動などで気持ちよく体
を動かしたり、ゲームや脳トレレクリエーションなどで
楽しみながら交流していただいています。
　昨年10月からは「まめまめプラス」も始まりました。
「まめまめプラス」では「フレイル予防」をテーマに、保健師の筋力チェックや管理栄養士が
食事と栄養に関する講話などを実施しています。いつもの「まめまめクラブ」の際、「まめま
めプラス」を各集落で年に1度は実施しますので、これまで参加されたことのない方も是非ご
参加ください。保健師が個別の健康相談にも対応します。お気軽にお声かけくださいね。
　いつまでも自分らしくイキイキと過ごすために、社会参加がとても大切といわれています。
ご近所で声をかけ合って「まめまめクラブ」にご参加ください。合言葉は“おたがいさま”で
す。  本田　典子

自分や地域を考える大切な時間
　溝口中学校では、今年度も新型コロナウイルス感染症への感染
対策を取りながら、地域の方々にお世話になる学校支援活動を進
めています。５月には土曜日の午後に溝口公民館を利用して「伯
耆未来塾」が始まり、地域の未来塾講師の方に教わりながら生徒
が学習をしています。また校内マラソンでは地域の方々の応援、
見守りの中、安全に活動をすることができました。そして７月に
は２年生が地域の事業所で職場体験をさせていただきました。コ
ロナ禍の状況にもかかわらず、どの事業所も快く生徒を受け入れ
てくだり、本当にありがたかったです。
　このような学校支援のボランティア活動や、地域貢献の活動な
どを含めた学校と地域が連携・協働する様々な地域学校協働活動
（ほうきてごネット活動）を通して、実際に地域の方に出会って
話をしたり、地域に出かけたりする経験が、生徒たちにとって自分や地域のことを考えるとても大
切な時間になっていると感じています。ふるさとを大切に思える子どもたちを地域とともに育てて
いけるよう、これからもみなさんのご協力をよろしくお願いいたします。

問い合わせ先  溝口中学校　TEL 0859-62-1034

伯耆未来塾での学習の様子

職場体験の様子

問い合わせ先  健康対策課 生活相談室　TEL 0859-68-5535

上の名での「まめまめプラス」の様子
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SDGs
●はかって、へらそうCO2
  1.5℃大作戦 1・2
●みんなが知ってる企業のSDGs

地球環境戦略研究機関・監修
蟹江 憲史・監修

新着図書情報

溝口図書館
一般書

●簡単ルールで突然、美文字が書ける
●税金で買った本 3
●ニワトリと卵と、息子の思春期
●おあげさん
●冷凍王子の冷凍大全
●47都道府県日本全国地元食図鑑
●最新自動車業界の動向と
  しくみがよ～くわかる本
●世界を手で見る、耳で見る
●水納島再訪
●イスタンブールで青に溺れる
●とあるひととき

萩原 季実子・著
ずいの・原作

繁延 あづさ・著
平松 洋子・著
西川 剛史・著
菅原 佳己・著

黒川 文子・著
堀越 喜晴・著
橋本 倫史・著

横道 誠・著
三浦 しをん・著

一般書
●漫画じわる哲学
●読むだけで世界地図が頭に入る本
●気候危機がサクッとわかる本
●丁寧じゃない暮らし日記
●「背中やせ筋」7秒ダイエット
●時間があっても、ごはん作りはしんどい
●ラク弁当の本
●怒鳴られ駅員のメンタル非常ボタン
●イチバン親切な水彩画の教科書
●プロが教える親子キャンプ読本
●捨てない生きかた

森沢 明夫・原作 文
井田 仁康・編著

森 朗・監修
もも子・著

浜 栄一・著
小竹 貴子・著

長谷川 りえ・著
綿貫 渉・著

上田 耕造・著
長谷部 雅一・著

五木 寛之・著

小説
●忍者に結婚は難しい
●宙ごはん
●雨滴は続く
●戴天

横関 大・著
町田 そのこ・著

西村 賢太・著
千葉 ともこ・著

小説
●あきらめません!
●夜に星を放つ
●死神と天使の円舞曲
●両手にトカレフ

垣谷 美雨・著
窪 美澄・著

知念 実希人・著
ブレイディみかこ・著

児童書・絵本
●動物最強王図鑑
●みんなの地球を守るには?
●ちいさな宇宙の扉のまえで
●まよなかのバスてい
●はれ晴れ池をさがして

實吉 達郎・監修
エリーズ ルソー・文

いとう みく・作
古内 ヨシ・作

宇佐美 牧子・作

児童書・絵本
●ゾロリクエスト
●お札に登場した偉人たち21人
●おさほうえほん
●うみでなんでやねん
●へびながすぎる

原 ゆたか・原作
河合 敦・著

高濱 正伸・監修
鈴木 翼・文

ふくなが じゅんぺい・作

郷土
●みんなでつくる“暮らし日本一” 木田 悟史・著

岸本図書館

気になる本がありましたらどうぞお気軽に予約してください！

おすすめ！ 『「なんとなく不調」が消える
　　　　   自律神経の整え方』
小林 弘幸・著／宝島社

病気じゃないのに続くその不調は、
もしかすると自律神経の乱れによる
ものかもしれません。本書のメソッド
で効果的に整えていきませんか。

おすすめ！

こちらから蔵書検索できます！

※町内の図書館(室)で借りた本は、溝口図書館、岸本図書館、
　二部公民館、日光公民館どこでも返却できます。
※本が破損・汚損した場合は、そのままの状態でカウンター
　までお持ちください。

二次元コードを読み取って、町内の図書
館資料を蔵書検索・予約することができ
ます。※通信料は利用者負担となります。

『くみたて』

田中 達也・作／福音館書店

分解された状態の日用品が一体
何に使われていくのでしょうか。
海外でも大人気のミニチュア写真
家・見立て作家 田中達也による
初めての絵本。

図書カレンダー9月

どちらの図書館・公民館でも、
図書の予約と返却ができます。 休館日

溝口・岸本図書館

28
4
11
18
25

29
5
12
19
26

30
6
13
20
27

31
7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
1

日 月 火 水 木 金 土
二部・日光公民館

28
4
11
18
25

29
5
12
19
26

30
6
13
20
27

31
7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
1

日 月 火 水 木 金 土

図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

出前図書館

新型コロナウイルス感染症の影響で、予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

なかなか図書館へ行く機会がない方のために、出前図書館
を行っております。ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

岸 本

9月28日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

9月21日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

各教室 9月の予定 あたまイキイキ
音読教室

9月6日(火)・9月20日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 小会議室２ところ布絵本ちくちくボランティア教室

男性の日

9月14日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

臨時休館の
お知らせ

10月1日（土）
ふれあいコンサート開催のため
両館とも休館いたします。

岸本図書館開館10周年・溝口図書館開館20周年記念
ふれあいコンサート 開催のお知らせ

9月1日より溝口図書館にて申し込みを開始します。詳しくは、ポスター・チラシをご覧ください。

10月1日（土）〈とき〉 14:30〈開演〉
鬼の館〈ところ〉 ロケットくれよん〈出演〉 無料〈入場料〉

　荘　：9月  8日(木) まめまめクラブ開催後

大　 内：9月27日(火) まめまめクラブ開催後

宮　 原：9月29日(木) まめまめクラブ開催後

文化センター：9月28日(水) 100円ランチ前

岸本中学校から２人、溝口中学校
から３人がそれぞれ図書館で頑
張ってくれました。

職 場 体 験保育園に貸出する本を選んでいます すてきな特設展示が出来上がりました！

本の順番を間違えないように配架します

図書館 夏の思い出

※9月21日は健康対策課と共催です。

当日は、18人の参加があり、
大会議室にてこわーーい
絵本の読み聞かせ、
溝口分庁舎内探検
スタンプラリーをしました。

8月5日(金)に
開催しました。

こども よるのとしょかん
in 溝口図書館

開会のあいさつです

ゴールおめでとう！暗い中を進んでいきます
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図書つうしん
と しょ 溝口図書館

岸本図書館
二部公民館図書室
日光公民館図書室

TEL 62-0717
TEL 68-3605
TEL 62-7159
TEL 63-0306

ホームページ  https://www.houki-town.jp/book/

出前図書館

新型コロナウイルス感染症の影響で、予告なく変更する場合があります。詳しくは、図書館へお問い合わせください。

なかなか図書館へ行く機会がない方のために、出前図書館
を行っております。ご希望の地区は図書館までご連絡ください。

岸 本

9月28日(水)
10:30～11:30

と
き

岸本公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

溝 口

9月21日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館3階
大会議室

と
こ
ろ

各教室 9月の予定 あたまイキイキ
音読教室

9月6日(火)・9月20日(火) 13:30～16:00とき
溝口公民館２階 小会議室２ところ布絵本ちくちくボランティア教室

男性の日

9月14日(水)
10:30～11:30

と
き

溝口公民館2階
中会議室

と
こ
ろ

臨時休館の
お知らせ

10月1日（土）
ふれあいコンサート開催のため
両館とも休館いたします。

岸本図書館開館10周年・溝口図書館開館20周年記念
ふれあいコンサート 開催のお知らせ

9月1日より溝口図書館にて申し込みを開始します。詳しくは、ポスター・チラシをご覧ください。

10月1日（土）〈とき〉 14:30〈開演〉
鬼の館〈ところ〉 ロケットくれよん〈出演〉 無料〈入場料〉

　荘　：9月  8日(木) まめまめクラブ開催後

大　 内：9月27日(火) まめまめクラブ開催後

宮　 原：9月29日(木) まめまめクラブ開催後

文化センター：9月28日(水) 100円ランチ前

岸本中学校から２人、溝口中学校
から３人がそれぞれ図書館で頑
張ってくれました。

職 場 体 験保育園に貸出する本を選んでいます すてきな特設展示が出来上がりました！

本の順番を間違えないように配架します

図書館 夏の思い出

※9月21日は健康対策課と共催です。

当日は、18人の参加があり、
大会議室にてこわーーい
絵本の読み聞かせ、
溝口分庁舎内探検
スタンプラリーをしました。

8月5日(金)に
開催しました。

こども よるのとしょかん
in 溝口図書館

開会のあいさつです

ゴールおめでとう！暗い中を進んでいきます
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3 F
議 会 事 務 局 68-3112

2 F
総 　 務 　 課 ●総務室 68-3111
企 　 画 　 課 ●経営企画室 68-4212

●町づくり推進室 68-3113
産 業 課 ●農林室 68-3315

●商工観光室 68-4211
1 F

会 　 計 　 課 68-4213

3 F
教育委員会事務局 ●総務学事室 62-0927

●生涯学習室 62-0712
●人権政策室 62-0713

1 F
農業委員会事務局  62-0715
分庁総合窓口課 62-0711
配車センター（伯耆町バス）　フリーダイヤル 0120-62-0734

岸本公民館 68-3617
溝口公民館 62-1177
二部公民館 62-7159
日光公民館 63-0306
岸本図書館 68-3605
溝口図書館 62-0717

総合スポーツ公園 68-3775

文化センター 62-7078

伯 耆 町 役 場 情 報

本 庁 舎 分 庁 舎 公民館等施設〒689-4133 伯耆町吉長37番地3　TEL 68-3111（代表）　FAX 68-3866 〒689-4292 伯耆町溝口647番地
TEL 62-0711（代表）　FAX 62-7172

災害時緊急連絡先 68-3111

役場事業

相談・役場行事

ひまわりセミナー 所 鬼の館ホール 日 6（火）
人権・行政相談 所 岸本公民館 日 13（火）
人権・行政相談 所 溝口公民館 日 26（月）
行政相談 所 岸本公民館 日 29（木）

母子保健

乳幼児健診 所 パルプラスオン 日 29（木）
3歳児健診 所 パルプラスオン 日 5（月）
歯科検診・フッ素塗布 所 パルプラスオン 日 2（金）
子育て相談日 所 パルプラスオン 日 6（火）

障がい・介護
オレンジカフェほうき 所 ポッポみらい 日 6（火）、20（火）13：30～15：00
障がい老人を支える介護家族の会 所 溝口公民館 日 22（木）13：30～15：30

図書館 月末整理日（休館） 所 溝口・岸本図書館 日 30(金)

公民館同好会・教室 ※新型コロナウイルス感染症の状況等により、内容が変更・中止となる場合があります。

生け花・園芸
お花のおけいこ会 所 岸本公民館 日 4（日）、１1（日）
フラワーアレンジメント 所 岸本公民館 日 6（火）、20（火）
いけばな同好会 所 岸本公民館 日 16（金）

囲碁・将棋
囲碁同好会 所 岸本老人福祉センター 日 毎週水曜日
囲碁将棋 所 日光公民館 日 毎週水曜日

音楽

和太鼓きっず 所 鬼の館 日 毎週金曜日　※9/23は除く
大正琴の会 所 神奈備ふれあい会館 日 12（月）
大正琴あじさい 所 神奈備ふれあい会館 日 8（木）、22（木）
伯耆オカリナフレンズ 所 岸本公民館 日 12（月）、26（月）
お箏教室 所 岸本公民館 日 7（水）、21（水）
琴修会大正琴 所 岸本公民館 日 毎週木曜日　※9/1・15・29は除く
森と泉の里合唱団 所 岸本公民館 日 毎週木曜日
カラオケ教室 所 岸本老人福祉センター 日 毎週木曜日　※9/29は除く
コーラス 所 二部公民館 日 毎週木曜日
コーラス 所 溝口体育館 日 9（金）
歌声のつどい 所 溝口公民館 日 13（火）

絵画・アート

フォトクラブきしもと 所 岸本公民館 日 14（水）
スケッチ同好会 所 日光公民館 日 21（水）
水墨画 所 二部公民館 日 1（木）
絵手紙 所 二部公民館 日 毎月第２金曜日
ファブリックステンシル 所 溝口公民館 日 8（木）

健康

コーカラ健康塾

所 岸本公民館 日 毎週水曜日

所 溝口公民館 日 毎週金曜日
※9/30(金)は9/28(水)へ変更

所 二部公民館 日 毎週月曜日　※9/19は除く
ヨガ倶楽部 所 岸本公民館 日 毎週土曜日
リラックスヨーガ 所 岸本公民館 日 毎週火曜日
ヨガ同好会 所 岸本公民館 日 毎週木曜日
ヨガ 所 二部公民館 日 19（月）
シェイプアップ教室 所 溝口体育館 日 毎週土曜日

読書・教養

古文書を読む会 所 溝口公民館 日 10（土）

あたまイキイキ音読教室
所 岸本公民館 日 28（水）
所 溝口公民館 日 21（水）

あたまイキイキ音読教室（男性） 所 溝口公民館 日 14（水）

舞踊・ダンス
溝口傘踊り同好会 所 神奈備ふれあい会館 日 4（日）、18（日）
フラダンス教室 所 岸本公民館 日 4（日）、18（日）

語学

手話サークル 所 岸本公民館 日 7（水）、21（水）
英会話＆ボイストレーニング 所 岸本公民館 日 25（日）

英会話教室（小中学校） 所 二部公民館 日 毎週月・水・金曜日
※9/19・23は除く

英会話教室 所 溝口公民館 日 毎週月曜日　※9/19は除く
茶道 茶道教室 所 岸本公民館 日 毎週木曜日

手工芸・編物

パッチワーク 所 岸本公民館 日 6（火）、20（火）
陶芸教室 所 岸本公民館 日 20（火）～22（木）
古布の会 所 二部公民館 日 毎月第１日曜日
編み物 所 溝口公民館 日 5（月）、20（火）
布絵本ちくちく教室 所 溝口公民館 日 6（火）、20(火)

書道
子供習字教室 所 岸本公民館 日 毎週火・金曜日　※9/23は除く
書道同好会 所 日光公民館 日 20（火）
学びの里書道教室 所 溝口公民館 日 毎週火曜日

スポーツ

ソフトテニス同好会 所 岸本体育館 日 毎週日曜日
伯耆バブルス 所 町民体育館 日 毎週木・土曜日
伯耆レガーメＳＣ 所 町民体育館ほか 日 毎週月・水・金・土曜日
卓球同好会 所 日光公民館 日 毎週月曜日
ＮＩＢＵバド 所 二部体育館 日 毎週土・日曜日
だんプロスポーツ 所 二部体育館 日 毎週土・月曜日

ＩＳクラブ 所 二部体育館 日 毎週金曜日
ソフトバレー 所 二部体育館 日 毎週土曜日

その他 だんだんプロジェクト 所 二部公民館 日 毎月第1・3火曜日

住 民 課 ●戸籍担当 68-3115
●税務室 68-3114
●地籍調査室 68-5538

地 域 整 備 課 ●環境整備室 68-5539
●上下水道室 68-5540

健 康 対 策 課 ●健康増進室 68-5536
●生活相談室 68-5535

地域包括支援センター 68-4632
福 　 祉 　 課 ●福祉支援室 68-5534

（ 福 祉 事 務 所 ） 
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3 F
議 会 事 務 局 68-3112

2 F
総 　 務 　 課 ●総務室 68-3111
企 　 画 　 課 ●経営企画室 68-4212

●町づくり推進室 68-3113
産 業 課 ●農林室 68-3315

●商工観光室 68-4211
1 F

会 　 計 　 課 68-4213

3 F
教育委員会事務局 ●総務学事室 62-0927

●生涯学習室 62-0712
●人権政策室 62-0713

1 F
農業委員会事務局  62-0715
分庁総合窓口課 62-0711
配車センター（伯耆町バス）　フリーダイヤル 0120-62-0734

岸本公民館 68-3617
溝口公民館 62-1177
二部公民館 62-7159
日光公民館 63-0306
岸本図書館 68-3605
溝口図書館 62-0717

総合スポーツ公園 68-3775

文化センター 62-7078

伯 耆 町 役 場 情 報

本 庁 舎 分 庁 舎 公民館等施設〒689-4133 伯耆町吉長37番地3　TEL 68-3111（代表）　FAX 68-3866 〒689-4292 伯耆町溝口647番地
TEL 62-0711（代表）　FAX 62-7172

災害時緊急連絡先 68-3111

役場事業

相談・役場行事

ひまわりセミナー 所 鬼の館ホール 日 6（火）
人権・行政相談 所 岸本公民館 日 13（火）
人権・行政相談 所 溝口公民館 日 26（月）
行政相談 所 岸本公民館 日 29（木）

母子保健

乳幼児健診 所 パルプラスオン 日 29（木）
3歳児健診 所 パルプラスオン 日 5（月）
歯科検診・フッ素塗布 所 パルプラスオン 日 2（金）
子育て相談日 所 パルプラスオン 日 6（火）

障がい・介護
オレンジカフェほうき 所 ポッポみらい 日 6（火）、20（火）13：30～15：00
障がい老人を支える介護家族の会 所 溝口公民館 日 22（木）13：30～15：30

図書館 月末整理日（休館） 所 溝口・岸本図書館 日 30(金)

公民館同好会・教室 ※新型コロナウイルス感染症の状況等により、内容が変更・中止となる場合があります。

生け花・園芸
お花のおけいこ会 所 岸本公民館 日 4（日）、１1（日）
フラワーアレンジメント 所 岸本公民館 日 6（火）、20（火）
いけばな同好会 所 岸本公民館 日 16（金）

囲碁・将棋
囲碁同好会 所 岸本老人福祉センター 日 毎週水曜日
囲碁将棋 所 日光公民館 日 毎週水曜日

音楽

和太鼓きっず 所 鬼の館 日 毎週金曜日　※9/23は除く
大正琴の会 所 神奈備ふれあい会館 日 12（月）
大正琴あじさい 所 神奈備ふれあい会館 日 8（木）、22（木）
伯耆オカリナフレンズ 所 岸本公民館 日 12（月）、26（月）
お箏教室 所 岸本公民館 日 7（水）、21（水）
琴修会大正琴 所 岸本公民館 日 毎週木曜日　※9/1・15・29は除く
森と泉の里合唱団 所 岸本公民館 日 毎週木曜日
カラオケ教室 所 岸本老人福祉センター 日 毎週木曜日　※9/29は除く
コーラス 所 二部公民館 日 毎週木曜日
コーラス 所 溝口体育館 日 9（金）
歌声のつどい 所 溝口公民館 日 13（火）

絵画・アート

フォトクラブきしもと 所 岸本公民館 日 14（水）
スケッチ同好会 所 日光公民館 日 21（水）
水墨画 所 二部公民館 日 1（木）
絵手紙 所 二部公民館 日 毎月第２金曜日
ファブリックステンシル 所 溝口公民館 日 8（木）

健康

コーカラ健康塾

所 岸本公民館 日 毎週水曜日

所 溝口公民館 日 毎週金曜日
※9/30(金)は9/28(水)へ変更

所 二部公民館 日 毎週月曜日　※9/19は除く
ヨガ倶楽部 所 岸本公民館 日 毎週土曜日
リラックスヨーガ 所 岸本公民館 日 毎週火曜日
ヨガ同好会 所 岸本公民館 日 毎週木曜日
ヨガ 所 二部公民館 日 19（月）
シェイプアップ教室 所 溝口体育館 日 毎週土曜日

読書・教養

古文書を読む会 所 溝口公民館 日 10（土）

あたまイキイキ音読教室
所 岸本公民館 日 28（水）
所 溝口公民館 日 21（水）

あたまイキイキ音読教室（男性） 所 溝口公民館 日 14（水）

舞踊・ダンス
溝口傘踊り同好会 所 神奈備ふれあい会館 日 4（日）、18（日）
フラダンス教室 所 岸本公民館 日 4（日）、18（日）

語学

手話サークル 所 岸本公民館 日 7（水）、21（水）
英会話＆ボイストレーニング 所 岸本公民館 日 25（日）

英会話教室（小中学校） 所 二部公民館 日 毎週月・水・金曜日
※9/19・23は除く

英会話教室 所 溝口公民館 日 毎週月曜日　※9/19は除く
茶道 茶道教室 所 岸本公民館 日 毎週木曜日

手工芸・編物

パッチワーク 所 岸本公民館 日 6（火）、20（火）
陶芸教室 所 岸本公民館 日 20（火）～22（木）
古布の会 所 二部公民館 日 毎月第１日曜日
編み物 所 溝口公民館 日 5（月）、20（火）
布絵本ちくちく教室 所 溝口公民館 日 6（火）、20(火)

書道
子供習字教室 所 岸本公民館 日 毎週火・金曜日　※9/23は除く
書道同好会 所 日光公民館 日 20（火）
学びの里書道教室 所 溝口公民館 日 毎週火曜日

スポーツ

ソフトテニス同好会 所 岸本体育館 日 毎週日曜日
伯耆バブルス 所 町民体育館 日 毎週木・土曜日
伯耆レガーメＳＣ 所 町民体育館ほか 日 毎週月・水・金・土曜日
卓球同好会 所 日光公民館 日 毎週月曜日
ＮＩＢＵバド 所 二部体育館 日 毎週土・日曜日
だんプロスポーツ 所 二部体育館 日 毎週土・月曜日

ＩＳクラブ 所 二部体育館 日 毎週金曜日
ソフトバレー 所 二部体育館 日 毎週土曜日

その他 だんだんプロジェクト 所 二部公民館 日 毎月第1・3火曜日

住 民 課 ●戸籍担当 68-3115
●税務室 68-3114
●地籍調査室 68-5538

地 域 整 備 課 ●環境整備室 68-5539
●上下水道室 68-5540

健 康 対 策 課 ●健康増進室 68-5536
●生活相談室 68-5535

地域包括支援センター 68-4632
福 　 祉 　 課 ●福祉支援室 68-5534

（ 福 祉 事 務 所 ） 
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　町内の個人や団体がスポーツの全国大会等に出場されるとき、役場本庁舎駐車場の国道181号線側に告
知看板を掲出しています。出場者の健闘を祈念しみんなで応援すること
により、競技スポーツの振興につなげようという趣旨です。掲出には、
「公的団体が主催する大会であること」、「予選を勝ち抜いての出場であ
ること」などの決まりを設けています。看板掲出を希望される方は大会
開催期日の２週間前までにスポーツ公園へ申請・連絡をお願いします。
（写真は令和４年７月の看板）

全国大会等出場者告知看板

二部集落支援員活動レポート
　６月１日（水）に実施のニブ活役員会で、二部
小学校６年生による「ニブ活事業提案」がありま
した。
　「幸せを呼ぶフラワーパーク」「カメラで発掘！
二部のお宝写真コンテスト」「田んぼライトアップ」の３件がパワーポイントを使って紹
介され、どのプランも地域を活性化するにはどうしたら良いのかを考え、調べ、また

分かりやすく発表されており、感心するばかりでした。事業提案を受けて、他団体との交流連携事業と
位置付け、ファンクラブ部会が「協力出来ることは一緒に考えていこう」ということになりました。
　提案された事業のうち、「幸せを呼ぶフラワーパーク」事業が共同作業で実現される運びになり、ファ
ンクラブ部会長さんに休耕田をトラクターで耕していただいて「ひまわり」の種を蒔く準備が進みました。
天候不順の影響で種まきの日程がずれ込みましたが、主要地方道日野―溝口線を走行される皆さんに元
気と笑顔が溢れる花が咲く事を楽しみにしています。  松原　悦子　

テーマ：「いま、この時を生きる　～車いすラグビー～」
日　時：9月6日（火）19：00～20：30
会　場：鬼の館ホール 
内　容：車いすラグビーの実演・講演
講　師：池　透暢 さん

東京パラリンピック車いすラグビー
銅メダリスト　池

い け

  透
ゆき

暢
のぶ

選手講演会

やさしい
人権啓発講座

ひまわり
セミナー

参加者募集!
先着160名
（参加無料）

〈プロフィール〉
2014年から車いすラグビー日本代表キャプテンを務める。
リオデジャネイロパラリンピック・東京パラリンピック銅メダリスト。
日興アセットマネジメント㈱所属、高知市在住。

問い合わせ・申し込み先
教育委員会事務局　人権政策室　TEL 0859-62-0713
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問い合わせ先  総合スポーツ公園　TEL 0859-68-3775
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　洸
ひか

李
り
（女）

保護者／拓也・みなみ　住所／久古（福原）

清
し

水
みず

　逢
あ

生
お
（男）

保護者／博文・鈴　住所／大殿（田園町）

屋
や

敷
しき

　蓮
れん
（女）

保護者／亮太・純子　住所／大殿

藤
ふじ

原
はら

　七
なな

海
み
（女）

保護者／宏樹・裕美　住所／三部（三部二区1）

7月届出分
（敬称略）

◦勇気出そう　見て見ぬふりは　悲しいよ	 岸本中１年　美甘　佑芽
◦認めよう　自分と相手の　違うとこ	 岸本中２年　松本あおい
◦大丈夫　支えてくれる　仲間がいる	 溝口中２年　谷口　柚葉

人権啓発標語 ※学年表記は令和3年度のもの
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　この夏、本町の経済活動に大きな動きがありました。先月の町報で施設の概要や竣工
式の様子を掲載したのでご存知の方が多いかと思いますが、大山ハムの新工場が７月
13日に竣工を迎えられました。雇用はもちろんですが、固定資産税や上下水道の利用
などで本町の財政にも大きな効果がもたらされますし、工場本体に加え、秋までには美

術館側にカフェテラスもオープンする予定で、工場直販の製品販売やホットドックやドリンク
の提供など賑わいづくりにつながることが期待されます。家族連れで大人気の総合運動公園に
はちびっこ広場にボルダリング遊具も設置しますので、昼ご飯もはさんでより長時間楽しめる
エリアになると思います。コロナ禍やロシアのウク
ライナ侵攻による世界的な経済の不透明感など課題
が多かった中での新工場でしたから、企業の勇気あ
る投資判断に改めて敬意を表したいと思いますし、
相乗効果が出るように周辺の景観形成などにも地域
の皆さんの御協力を得ながら、いっそうの努力をし
ていきたいと考えています。
　終わりに、今年の夏、町内の多くの箇所でひまわ
りが咲きました。平和を願う気持ちもあったと思い
ます。御協力に感謝します。
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人 口 の う ご き
人口	10,484人	 （±0人）

　
男	 5,051人	 （−2人）

　
女	 5,433人	 （＋2人）

世帯	3,869世帯	（－5世帯）
※住民基本台帳に基づく人口（令和4年8月1日現在）
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美術館
 だより

Vol.167

　6月下旬から7月下旬にかけて
今年度もフォトスクールを実施しました。
　キヤノンマーケティングジャパン（株）様から一眼レフ
カメラをお借りし、町内小中学校、岸本公民館
親子写真教室、文化センターの7団体に参加
いただきました。
　また、7月8日の八郷小学校6年生のフォト
スクールの日には、職場体験に来ていた岸本
中学校2年生の生徒2名が、小学生に向けて
植田正治の写真作品の解説をおこないました。
　参加者たちからは「撮影時間が短く感じた」
「写真の面白さを知った」などの声もあり、2時間
のプログラムを思い思いに楽しんでいました。

町民の方は入館無料です。（免許証など住所の分かるものを提示してください。）

問い合わせ先
伯耆町立植田正治写真美術館  TEL：0859-39-8000
■メール ： bijyutsukan@houki-town.jp　■ホームページ ： https://www.houki-town.jp/ueda/
■開館時間／10:00～17:00（最終入館は16:30） ■休館日／火曜日（祝日の場合は翌日）

★サークルスイング
★植田正治写真美術館
　友の会写真展
★ペンタックスリコーファミリークラブ
　写真展　
★鳥取県高等学校文化連盟
　写真専門部写真展
★第23回植田正治写真美術館フォトコンテスト
　入賞・入選作品展示
★第29回伯耆町写真展

ーーーーーーーーーーーー ９月21日（水）～９月26日（月）

ーーーーーーーーーーーー ９月28日（水）～１０月10日（月・祝）

ーーーーーーーーーーーーーーーーー 10月12日（水）～10月24日（月）

ーーーーーーーーーー 10月26日（水）～11月7日（月）

ーーーーーーーーー 11月9日（水）～12月5日（月）

１階D展示室
展示のお知らせ

ただし ２・３階展示室の
観覧は有料

入館料：無料

現在開催中 ９月１１日（日）まで

Ａ～Ｃ展示室（２、３階） 企画展 Ｄ展示室（１階） コレクション紹介展示

植田正治物語 写真するボク

八郷小学校の児童が一眼レフカメラで撮影体験

岸本中学校の生徒が写真の説明

植田正治写真美術館

フォトスクール

連載・小さい伝記-植田正治の歩み


