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A L T 通 信
（第36回） このコーナーは、外国語指導助手（ALT）による

エッセイを、英語と日本語で紹介します。

Hello, everyone! It’s Robert, the ALT from 

Kishimoto again.

It has become very cold recently, so make

sure you wear lots of warm clothes. As I am 

British, I am used to much colder winters

than this, but mornings and evenings can be

very chilly. I have blankets, a kotatsu and a

heater though, so I should be fine. As I came 

to a place that has a lot of snow, I think I 

should go skiing! I have never tried it 

before, but now is the perfect time.

This month I had a business trip at the Mirai

Chushin building in Kurayoshi. All the ALTs

working in Tottori prefecture were there, so I 

could make many new friends, and catch up

with friends I haven’t seen in months. Unfor-

tunately, I still haven’t made any Japanese 

friends, but I enjoyed speaking to many

different foreigners. I also learned a lot about 

teaching and dealing with problems in the

classroom, so it was very beneficial for me. I 

intend to use this experience to become a

better teacher.

　皆さん、こんにちは！また、岸本のＡＬＴのロバートです。
　最近、本当に寒くなってきたので、出かけるときは温かい服
などを重ねて着ておいた方がいいですよ。私はイギリス人なの
で、これより寒い冬に慣れていますが、特に朝と夜はとても寒
くてたまらないです。しかし、布団やこたつやヒーターがある
ので、大丈夫だと思います。せっかく雪がよく降るところに来
たので、スキーをしようと思っています。したことがないですが、
今一番いい季節ですよね。
　今月、倉吉の未来中心に出張に行ってきました。今鳥取県
で働いているＡＬＴの全員が来ていたので、新しい友達が出来
たし、数ヶ月ぶりに他の友達に会いました。残念なことに、ま
だ日本人の友達が出来ていないのですが、様々な外国人と話
せて良かったです。
　そして、未来中心で英語での教え方と、教室で生徒の問題
の解き方を、よく勉強しました。いい先生になれるように倉吉
で勉強したことを活かすつもりです。

通勤途中に眺める大山 自宅周辺にも雪が積もりました
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行　事と　き 時　間ところ

25日(水) わくわくひろば　2才以上

26日(木) わくわくひろば　1才

27日(金) わくわくひろば　0才

10：00～10：30 親子ふれあい遊び
ゲーム・情報交換など

9：00～11：30 身体測定  など
ひよこの部屋

21日(土) にこにこ土曜日 ひよこの部屋 9：00～11：30

3日(火) ※日頃の過ごし方や出産についての疑問をお話ししたり、赤ちゃん用のグッズを作ってみませんか。い ち
　スタイを作る人は布30cm×30cmを2枚、布おもちゃを作る人は1枚持って来てください。3 る
　綿素材、ガーゼなど肌にやさしい布が良いです。

※日頃の過ごし方や出産についての疑問をお話ししたり、赤ちゃん用のグッズを作ってみませんか。
　スタイを作る人は布30cm×30cmを2枚、布おもちゃを作る人は1枚持って来てください。
　綿素材、ガーゼなど肌にやさしい布が良いです。

マタニティひろばマタニティひろば ひよこの部屋 10：00～11：3010：00～11：30

17日(火) 10：00～11：3010：00～11：30
親子ビクス親子ビクス
※講師・瀬尾久美子先生・親子で遊ぶ、運動遊びをします。で
参加の申し込みは2月10日までに支援センターにしてください。ま さ
※講師・瀬尾久美子先生・親子で遊ぶ、運動遊びをします。
　参加の申し込みは2月10日までに支援センターにしてください。

19日(木) 出張子育て支援センター

溝口福祉センター

岸本保健福祉センター 9：00～11：30
13：30～16：00
9：00～11：30
13：30～16：00

※「おはなし会」をします・・・絵本やパネルシアターなど親子でお楽しみください。(10：00～10：30)本 お※「おはなし会」をします・・・絵本やパネルシアターなど親子でお楽しみください。(10：00～10：30)

  【問い合わせ・申込み先】 
  伯耆地域包括支援センター(健康対策課　生活相談室内)  ☎68－4632
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【問い合わせ先】
  子育て支援センター　☎62－0130

 １、行事の詳細は、子育て支援センターだより「すくすく」に記載していますので、ご覧ください。
　 すくすくだよりは各保育所、各図書館、健康増進室に置いていますのでご利用下さい。
また、町のホームページでもご覧いただけます。

 ２、子育て支援センター（ひよこの部屋）は溝口保育所の一室にあります。　
 ３、上記行事以外はにこにこデーとして、どなたでもご利用できます。
　 開設時間内  （９：００～１１：３０　１３：３０～１６：００）でしたら、いつ来て頂いても結構です。

伯
耆
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

２
月
の
行
事


