
(７)平成３０年度 集落巡回健康教室の開催について

１ 目 的 

 伯耆町では、健康づくりに関する知識の普及や住民健診結果をより理解し

ていただくことを目的として、町保健師等が各集落へ出向き、集落巡回健康

教室を開催しています。 

２ 開催時期 

  平成３０年１０月～平成３１年２月 

３ 開催場所 

  各集落の公民館等で開催します。 

４ 対象者 

  各集落の方 

 ５ 実施内容 

(１) 保健師等による健康講話 

(２) 健康づくり事業の紹介等 

(３) 個別健康相談 

６ 費用 

  費用は無料です。 

７ その他 

  参加希望のとりまとめ等は、９月頃に各集落の保健委員さんを通じて行い

ます。  

【問い合わせ先】 

健康対策課 健康増進室 担当：足立誠子 

電話：６８－５５３６ FAX：６８－３８６６  

e-mail：kenkouzoushin@houki-town.jp  

15（健康対策課）


