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地域での 

ボランティア 

活動 

・料理講習会や視察研修（企業見学、体験など） 

などの会員向け研修会 

・会員同士の懇親を深める、茶話会や交流会 
 

 

・地域で、料理講習を開催する食育活動 

・地区の公民館まつりで、展示や試食提供を行う 

啓発活動 

・健康対策課と協働した活動 

学ぶ、 

交流する 

・ 新規入会の方は、養成講座を 

１回受講することが必須です。 

・ 所要時間は３時間ほどで、内容は 

衛生管理のお話と調理実習です。 

・ ボランティア活動には養成講座の 

受講が修了してからの参加となり 

ます。 

・ 会費は、会議費、茶話会や 

交流の際の費用補助などに 

使います。 

・  この他、研修会によっては 

参加費をいただくことが 

あります。 

養成講座について 年会費５００円 

事務局 

伯耆町健康対策課 健康増進室   

     ０８５９－６８－５５３６ 

食育サークル食楽々は、自らが楽しみながら活動し、食を通じて 

地域の健康づくりを推進するボランティア団体です。 

くららの活動 

 


